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給食だより



予　定　献　立
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　　　　　　　　牛乳２００ｍｌは、毎日つきます。
	月
	火
	水
	木
	金

	5
[image: ]　子どもの日
	6 
[image: ]振替休日
	7
パスタボンゴレ
フレンチポテト
国産温州みかんゼリー
　
	8　　
ビビンバ
野菜コロッケ
フルーツサワー

	9　　　　
ごはん
けんちん汁
のりとあさりの佃煮
サバのソース焼き

	☆くだものについ
ては、変更になる
場合があります。
[image: ]
	[image: カニの無料イラスト（オーフリー写真素材）][image: ][image: ][image: 動物の画像について: 75+二枚貝 イラスト フリー]☆「わかめ」や「しらす干し」「あさり」などの海産物には、えび・かに・いか等の魚介類が混入している場合があります。

	ソフトパスタ、あさり、大豆、玉ねぎ、人参、マッシュルーム、セロリー、生姜、にんにく、パセリ、小麦粉、トマト、味噌／じゃが芋、油／みかん、乳酸カルシウム、クエン酸鉄
	胚芽精米、大麦、豚ひき肉、豆腐、メンマ、長ねぎ、生姜、にんにく、豆板醤、人参、ほうれん草、もやし、ごま油、ごま／じゃが芋、豚肉、玉ねぎ、トウモロコシ、人参、グリンピース、スキムミルク、油、小麦粉、パン粉、ごま／缶詰（みかん、パイン、黄桃、洋ナシ、夏みかん、ヨーグルト）
	鶏肉、豆腐、こんにゃく、人参、大根、ごぼう、長ねぎ、／のり、ひじき、あさり、生姜／サバ、生姜、みそ、ごま
[image: ]

	12　
揚げパン
ワンタンスープ
ラーメンサラダ
	13　　　　
ごはん
ピリカラすき焼き
揚げぎょうざ
もやしのカレー和え

	14　　　
沖縄そば
サーターアンダギー
パイン缶
	15　　
とりめし
鮭の南部揚げ
からし和え
	16　　　　
キーマカレー
人参とコーンのサラダ

	コッペパン、油　／ワンタン、豚肉、生姜、にんにく、メンマ、もやし、人参、長ねぎ、ほうれん草、油／ラーメン、ハム、きゅうり、もやし、ホールコーン、人参、ごま
	豚肉、豆腐、白滝、玉ねぎ、白菜、長ネギ、たもぎだけ、ごま、生姜、にんにく、リンゴ、豆板醤／豚肉、キャベツ、葉ネギ、玉ねぎ、にら、にんにく、生姜、人参、椎茸、大豆、ごま油、小麦粉／もやし、人参、きゅうり、春雨、ごま油
	豚もも肉、生姜、にんにく、小ねぎ、ほうれん草／小麦粉、ごま、卵、黒砂糖、油
[image: ソーキそば・沖縄そばのイラスト]
	　　胚芽精米、大麦、鶏肉、玉ねぎ、生姜、油／鮭、小麦粉、ごま、卵、油／小松菜、キャベツ、ちくわ
	豚挽肉、玉ねぎ、人参、生姜、セロリ、にんにく、大豆、パセリ、レーズン、トマト、みそ、小麦粉／ハム、人参、きゅうり、ホールコーン

	19　　
キャロットポタージュ
横割バンズパン　
豆腐ハンバーグ
スライスチーズ
照り焼きソース
ミニトマト
	20　　　
豆腐の
オイスターソース煮
いわしのカリカリフライ
おひたし

	21　　　　
山菜うどん
きなこポテト
洋ナシ缶

	22　　　
コーンピラフ
豆腐ナゲット
フルーツ白玉
ケチャップソース

	23
ごはん
さつま汁
とり天（甘酢だれ）
いそあえ


	ベーコン、玉ねぎ、人参、じゃが芋、パセリ、小麦粉、バター、スキミルク、チーズ、牛乳、豆乳、／鶏肉、豆腐、玉ねぎ、パン粉、貝カルシウム、小麦、ピロリン酸第二鉄
	豆腐、豚肉、ピーマン、長
ネギ、人参、たけのこ、生姜、にんにく、オイスターソース、でん粉／まいわし、トウモロコシ、じゃが芋、生姜、玄米粉、米粉パン粉、油／小松菜、白菜、削り節

	ソフトパスタ、鶏肉、油揚げ、つと、たけのこ、ふき、ワラビ、たもぎだけ、なめこ、干し椎茸、長ネギ、ほうれん草／じゃが芋、きなこ、油
	胚芽精米、大麦、ベーコン、バター、玉ねぎ、人参、にんにく、ホールコーン、マッシュルーム、パセリ／豆腐、鶏挽肉、玉ねぎ、油、でん粉、卵／缶詰（みかん、パイン、黄桃、洋ナシ、夏みかん）、白玉／
	さつまいも、豚肉、ごぼう、大根、人参、長ねぎ、豆腐、こんにゃく、みそ、油、生姜／鶏肉、生姜、にんにく、小麦粉、卵、でん粉、油（甘酢だれ：でん粉、こねぎ）／小松菜、もやし、のり

	26　　
コッペパン
ポーククリーム
シチュー
小松菜としめじの
サラダ
　　　　　　黄桃缶
	27　　
スタミナ丼
みそ汁
ジューシーオレンジ
　　
　　　　　　　　　　　　
	28　　　　　
きつねうどん
枝　豆
ごまポテト

	29　　
あさりご飯　
チキンカツ　
ごま和え
	30　　　　
ごはん
豆腐のカレーソース
子持ちししゃもの
ピリカラ揚げ
たたききゅうり

	豚肉、じゃが芋、玉ねぎ、人参、パセリ、小麦粉、
バター、牛乳、豆乳、チーズﾞ、スキムミルク／ハム、小松菜、ホールコーン、ぶなしめじ、ごま

	豚肉、メンマ、人参、もやし、ニラ、玉ねぎ、りんご、生姜、にんにく、豆板醤、でん粉、ごま／小松菜、厚揚げ、みそ
	鶏肉、油揚げ、つと、干しシイタケ、長ねぎ、たもぎ茸、ほうれん草／じゃが芋、油、ごま
	胚芽精米、大麦、あさり、生姜、人参、ごぼう、たけのこ、干し椎茸、白滝、グリンピース／鶏肉、小麦粉、パン粉、卵、油／小松菜、もやし、ごま
	豆腐、豚ひき肉、玉ねぎ、人参、セロリ、生姜、にんにく、グリンピース、りんご、小麦粉／子持ちシシャモ、小麦粉、でん粉、豆板醤、油／きゅうり、ごま
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