
 

Well-being（ウェルビーイング）の向上を目指した取り組み 

                                 教頭 栗山達史 

 3 学期に入って心配されていた、インフルエンザや新型コロナ感染症の大きな流行がなかったため、本校での欠席者

数も大きく増えることなく、子どもたちは元気に過ごすことができています。子どもたちの様子を観察したり、保護者から

のお話を伺ったりすると、悩みや心配、不安などの心の不調からも、元気がなかったり学校を休んだりすることもありま

す。健康な生活を目指す中で心の不調をケアし、体も心も健康な状態を学校がどのように育てていくのかも教育の大き

なテーマの一つです。 

WHO（世界保健機構）が提唱している「健康」とは「単に疾病がない状態ということではなく、身体的、精神的そして

社会的に良い状態にある＝well-being(ウェルビーイング)の状態にあること」としています。このウェルビーイングは、

短期的な幸福のみならず、生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福を含むもので、個人のみならず個人

を取り巻く地域や社会が持続的に良い状態であることまで含まれています。この持続的な良い状態とは、自己肯定感や

自己実現や、協働性、社会貢献意識などをお互いに高め合える個人、社会が続いていく状態と考えられています。ウェ

ルビーイングの向上には、教育の役割がとても重要です。教育は、子どもたちの主体性や想像力を育み、一人一人の自

己実現を目指すことで、持続可能な社会の創り手としての基盤となる資質や能力を育成していく役割を担っています。

文部科学省が提唱している「次期教育振興基本計画」にも個人と社会のウェルビーイングの実現を目指す教育を推進

することの必要性が強く書かれています。 

12 月に札幌市内の小学生を対象に学びに関するアンケートが行われました。その中で札幌市の児童の傾向として、

協働性や社会への貢献の項目が高い一方で、自己肯定感や自己実現の項目が低くなっています。本校の児童もやはり

同じ傾向にあります。 

自己肯定感や自己実現などの獲得的なウェルビーイングを高めていくには、以下のことを本校としては取り組んでい

きたいと考えています。 

3 月に入り、今年度も残りわずかとなってきました。来年度の子どもたちの進学、進級に向けて学年のまとめとして重

要な時期です。子どもたちのウェルビーイング向上を意識し、更に自信をもって新たな一歩を進んでいけるように、私た

ちも尽力していきたいと思います。 

 

春分の日に向け、確実に日が長くなっています。３月の家に帰る時刻は、１７時です。 

春が近付き、少しずつ路面状況が改善され、道路を走る自動車のスピードも上がってきます。子ども
たちはもとより、保護者の皆様方も「止まる・見る・聞く・待つ」の習慣を心掛け、くれぐれも交通事故にあ

わないようご注意ください。 

 令和６年度 札幌市立八軒小学校   №１５ ・進んで学ぶ 

 ・きまりを守る 

・なかよく助け合う 

・明るく元気な 

やさしさいっぱい よく考え よく遊ぶ ・がんばり強い 

令和７年２月２８日 ＜学校ＨＰ http://www.hachiken-e.sapporo-c.ed.jp＞ 未来を拓く八軒子 

１節 ＜知ろう＞ ２節 ＜やってみよう＞ ３節 ＜たかめよう＞ ４節 ＜つなげよう＞ 

ウェルビーイングを意識した取り組み 

 

① 子どもたちのやりたい気持ちを大切にし、教師が積極的に認めていく姿を通して、学びに自信

が持てるようにすること 

② 困りごとや不安があるときに教師が相談できる一人の大人として支えていくこと 

③ 地域や家庭で共に学び合い、助け合える地域コミュニティを形成すること 

http://www.hachiken-e.sapporo-c.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 行事予定 

3 月 

全校朝会⑤ 学年末参観懇談（５年・虹色 参観５校時・

懇談 14：30～）給食週間（～3/7）スクールカウンセ

ラー来校日 

4 火 
学年末参観懇談（４年 参観５校時・懇談14：30～） 

6年生ありがとうVTR 1・２年 

5 水 
学年末参観懇談（１年 参観５校時・懇談14：30～） 

6年生ありがとうVTR３年・虹色学級 ６年おはなし会 

6 木 

学年末参観懇談（２年 参観５校時・懇談 14：30～） 

同窓会入会式（6年）6年生ありがとうVTR 4・5年  

図書最終貸出日 開放図書運営委員会 

7 金 
学年末参観懇談（３年 参観５校時・懇談14：30～） 

みんなありがとうVTR 6年  

10 月 図書返本日① ２月分学校徴収金引落日 

12 水 図書返本日② ＰＴＡ役員会⑤ 

13 木 図書返本日③ 卒業生練習① 

14 金 卒業式練習予備日 

17 月 清掃強化週間（～25日）図書館閉館 

19 水 通知表・卒業アルバム配付 愛の鐘パトロール 

20 木 春分の日 

21 金 第５７回卒業証書授与式 

25 火 
修了式・離任式 

通知表配付（１～５年）12：１５完全下校（給食なし） 

26 水 春季休業（～４/７）  

29 土 ＰＴＡ資源回収日 

＜第５７回 卒業証書授与式＞ 
卒業生名が、希望に胸を膨らませて巣立っていきます。育ちゆく子どもたちの前途を祝福し、卒業証書授与式を行います。 

＜日 時＞ ３月２１日（金）９：５５～  

＜会 場＞ 八軒小学校 体育館      ＜卒業生のテーマ＞ 「 アンカー ～Ｂe as ONE～ 」 

 

８：４５～８：５５ 卒業生・５年生登校      １１：０５ 閉式・卒業生退場 

９：１０～９：２５ 卒業生写真撮影        １１：３０ 卒業生見送り   

９：４０～９：５０ 保護者来校         

     ９：５５ 卒業生入場 

     １０：００ 開式               ※ １～４年生は登校しません。 

＜ 令和７年度の日課表について ＞ 

◇週の授業時数は、次の通りです。 

１年／５時間授業（月～金） 

２年／５時間授業（月火木金）６時間授業（水） 

３年／５時間授業（月火金）６時間授業（水木） 

４～６年／５時間授業（月火）６時間授業（水木金） 

※ ４年生以上は火曜日に委員会・クラブがあります。 

◇登校時間は全学年 ８時１５分～２５分までとなります。始業

時間は全学年８：４５からです。 

＜ 令和７年度主な行事予定 ＞ 

・着任式・始業式・入学式   ４月 ８日（火） 

・学習参観懇談 １回目    ４月２５日（金）全学年  

※ これ以降の参観懇談については、後程お知らせします。 

・八軒体育会（午前開催）   ５月２４日（土） 

 ※ 実施の仕方については、後日お知らせします。 

・学習発表会        １１月１５日（土） 

・第５８回卒業式  令和８年 ３月２３日（月） 

 

※ 暫定的な予定となります。変更もあり得ますので、ご理解

をお願いいたします。 

※ 年間行事予定の暫定版は、３月２０日（木）に配付します。 

＜ お知らせとお願い ＞ 
＊就学援助の申請につきましては、随時受付をしております。受給を希望される場合は、学校（担当 北山）までご連絡くださ

い。現在認定されている世帯につきましては令和７年９月まで受給可能です。学年が変わる際の手続きは不要です。（現６

年生も不要です。） 

＊年度末、転出や住所の変更が生じた場合は、分かり次第、担任までお知らせください。 

＊積雪のため、近隣のご家庭より児童の送迎などでの駐車により出車できない、登下校の安全を確保できないなど問題と

なっております。自家用車での来校は控えるようお願いいたします。 

柔軟剤（香り付け）製品等のご使用について 

 柔軟剤等の香りで頭痛や体調不良を感じるという相談を受け

ています。香りの感じ方には個人差があります。使用する際には

それぞれの製品に記載されている標準量でのご使用をお願い

いたします。 


