
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3(2021)年 12 月 7 日 

札幌市立八軒中学校保健室 

                            NO.10 

日時：12 月 8 日（水）９：００～ 

場所：３階 多目的室 

検査をしてくださる先生 

尾崎歯科医院の 尾崎和郎先生他２名 

歯科健診の受け方 
 

①朝渡される「健康診断票(歯)」を持ち、 

背の順で整列し検査を受けます。自分の

「健康診断票(歯)」かどうか確認を忘れ

ずに！ 

②入室前に必ず、石鹸での丁寧な手洗い 

もしくはアルコールの手指消毒をしてく

ださい。 

③床の表示に合わせて、間隔をあけて待ち

ます。 

④自分の番がくる直前にマスクを外し、 

ポケットにしまってください。 

    （あごマスクはダメです！！） 

⑤イスに座ったら、先生の指示に従い、 

しっかりと口を開けましょう。 

※学校歯科医の皆さんは、健診用ミラー以外には

触れずに検査を行ってくださいます。検査をしや

すいように指示をよく聞いて協力してください。 

⑥健診が終わったら、「健康診断票(歯)」を

持って、速やかに教室に戻りましょう。 

⑦歯科健診当日に渡す歯科健診のプリント

を見ながら、自分の歯の状態を確認して

みましょう！ 

⑧確認が終わったら、「健康診断票(歯)」を 

保健体育委員に提出してください。 

＊保健体育委員は、出席番号順に集めて、 

保健室に戻してください。協力お願いします。 

注意事項 
 

①健診は、７組→１年生→２年生→３

年生の順番で行います。 

（場合により変わることもあります） 

②明日の朝は、食後の歯みがきをてい

ねいにしてきましょう。 

④健診中は、感染対策も含めて 

 おしゃべりは禁止です！ 

⑤休み時間も歯科健診は続いていま

す。3階多目的室前廊下は静かに通

りましょう。 

 

保護者の皆さまへ 

歯科健診の結果について 
 
 健診の結果 

①歯肉の状態について注意の必要なお子さん 

②治療をおすすめするお子さん 

③歯肉・歯の状態について観察が必要なお子さ

んへ後日健康診断結果用紙をお渡しいたし

ます。 

 用紙の渡らなかったお子さんは、 

「異常なし」とご判断ください。 

 なお、学校での健康診断は、集団での健診で

すので、異常が見つからない場合もあります。

自覚症状がある場合は、健診の結果にかかわ

らず、早めの受診をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健康診断で 

お口の中の健康チェック！ 

歯科健診 


