
進 路 だ よ り 札幌市立八軒中学校 

№22 2026．7．23 

☆いよいよ夏休み！  

目標に向かって、計画的に努力することと、 

生活のリズムを整えることが大切です！ 

  これからの自分の目標に向かって、時間を有効に使うことが大切です。だからと言って、遅くまで勉強

して昼夜が逆転したり、「受験生だから」という理由で家の手伝いを全くしなくてよい…ということではあり

ません。規則正しい生活を心掛けて生活のリズムを整え、健康に気を付けて過ごしましょう。 

 すでに配付してある「学力テストの範囲表」を参考にして、今までの学習内容を計画的に復習していきま

しょう。公立高校や私立高校の過去問を参考に、実践的な問題をどんどん解いていく勉強方法もお勧め

です。特に３年生はこの期間の真剣な学習が、これからにつながっていきますので、ぜひ頑張ってください。 

 また、学習とともに夏休み中に、高校の見学会に参加したり、「進路のしおり」を読んだりして、家族の皆

さんとゆっくり進路について話し合う時間をもつことも必要です。高校によっては、複数の学科、コースを

出願できるので、第 1希望以外の学科、コースもよく調べてください。 

 

☆3年生にとっての夏休みとは 

  ① 学力向上を図るうえで、最後の大きな機会である 

    ・不得意教科の克服に重点をおいて取り組もう。   

     志望校決定のための資料として、9月から 11月に行われる学力テストA、B、Cが使われます。 

このテストは出題範囲が広いため、まさに夏休みの学習の成果が表れるといえるでしょう。  

    ・１、2年で学習した範囲の内容の復習を完了しよう。 

    ・問題をたくさん解いて、基本的な問題はもちろん、できる人は応用問題にも挑戦しよう。 

 

 ② 進路先への理解を深める上で、絶好の機会である 

     夏休み中に、志望校まで公共の交通機関を利用して行ってみることを勧めます。３年間通うので 

 すから、通学時間、交通費も志望校選択の大きな要因だと思います。通学中の高校生の様子を見 

ることもできます(高校の敷地内に勝手に入ることはできません)。 

 

 ③ 親子で進路について話し合い、方向性を決める機会である 

     高校に入るだけではなく、「高校で何を頑張るか」、「将来どういう方向に進みたいか」、進路実現 

    のために「高校卒業後、どのような上級学校に進みたいか」ということを普段から家庭でも話題にし 

 てください。中学校で配付した高校説明会のリーフレットや高校のHPを見て、興味を持った高校の 

説明会にぜひ参加してください。高校入学後、「こんなはずじゃなかった」ということが少しでも減る 

よう情報収集を心掛けましょう。 

 

  ④ 勉強以外にもじっくり挑戦できる大きな機会である 

     せっかくの夏休みですから、勉強以外のことにも挑戦してほしいと思います。 

 

 ※ 裏面もあります。 

 

 

 

 

 



☆学校説明会のお知らせ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇北海道札幌国際情報高等学校 

  ・SITオープンキャンパス(対象：３年の生徒とその保護者１名まで)   

第１回 ９月１２日(土)  第２回 ９月１９日(土)  各回 定員７００名 

時間  各回とも (受付９：10～)９：30～11：50  

内容  在校生による学校・学科紹介、学科別プログラム(質疑応答、体験授業、実習体験、 

実習棟見学など) 

※ 高校の HP から８月２６日(水)16：30～９月２日(水)16：30 に各自申し込んでくだ

さい。定員を超過した場合、受付期間内でも申込受付を終了する場合があります。申込

終了後、すぐに確認メールが届きます。届かない場合は、迷惑フォルダに入っているか、

アドレスが間違っています。迷惑フォルダに入っていない場合はもう一度正しいアドレス

で申し込んでください。 

   ・部活動体験(対象：３学年の生徒のみ)   

     高校の HP の部活動体験一覧で、日時、会場、申込締め切り日を確認し、高校の HP から

各自申し込んでください。 

※ 高校のHPから「参加同意書」をダウンロードして必要事項を記入し、体験当日持参して

ください。 

      

〇札幌日本大学高等学校 

・学校説明会(対象：全学年の生徒とその保護者)    8月 22日(土) 

時間  (受付 8：30～)9：0０～12：30 

内容  全体説明会、国際バカロレア(IB)特別説明会、校内見学、模擬授業、個別相談 

     部活動体験・見学(13：30～)  

※ 高校の HPから各自申し込んでください。 

・IBカフェ(対象：全学年の生徒とその保護者)     ９月１２日(土) 

時間  11：0０～13：20     定員 3０名 

内容  CASプレゼンテーション見学、授業見学、授業体験  

※ 中学校で配付しましたリーフレットのQRコードから各自申し込んでください。 

 

〇新しい学校選びフェア(対象：全学年の生徒とその保護者)   ８月１日(土)  

時間  11：0０～15：30  

場所  札幌コンベンションセンター（札幌市白石区東札幌６条１丁目１－１） 

内容  進路相談会、授業体験、新しい学校選び講座（要予約）、高校入試対策（要予約）、学校

紹介ライブ（要予約） 

※ 予約が必要なものに参加希望の場合、「新しい学校選びフェア」のＨＰから各自申し込ん

でください。 

 

〇北海道芸術デザイン専門学校(札幌市北区北２４条西８丁目１－１２) 

  クリエイターズサマースクール(対象：全学年の生徒)   ８月３日(月) 

時間  （受付 12：3０～）13：00～15：00  参加費 無料 

内容  デザインの仕事の実習(デジタルイラスト、タンブラーデザイン、動画編集、模型作り、 

ブーケづくり)、学生作品の見学 

※ 専門学校のＨＰから７月２８日(火)16：00までに各自申し込んでください。 

〇北海道医薬専門学校(札幌市北区北２４条西６丁目 2－10) 

  メディカル体験＆発見ラボ(対象：全学年の生徒)   ８月３日(月) 

時間  （受付 12：3０～）13：00～16：00  参加費 無料 

内容  仕事の体験(診療放射線技師、薬剤師、看護師)、医療についての説明 

※ 専門学校のＨＰから７月２８日(火)16：00までに各自申し込んでください。 


