
 

令和元年（2019）年 5月 8日   

札幌市立八軒中学校保健室 

                                 NO.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：13：30～ 
場所：相談室(保健室の隣り) 
検査の順番：男子全員→女子全員 

健康診断をしてくださる学校医さん 
そとかわ内科クリニック 

健診時の服装 

上半身 Tシャツ 1枚 

(女子は、下着をつけたまま) 

※T シャツの上から聴診器をあてる

ので、検査の時も脱ぎません 

 

～注意事項～ 
＊長袖ジャージ上は、教室に置いて来ましょう。 

（気になる人は、着て来てもかまいません） 

＊必ず当日渡された「健康カード」を持って会場に

移動してください。（5校時、移動教室の場合も 

「健康カード」を持って移動してください） 

＊昼休みから健診を行います。廊下は静かに！！ 

～内科健診で診てもらう項目～ 
栄養状態・脊柱・胸郭・皮膚疾患・心臓疾患・運動器の状態 

検査時間は短時間ですが、しっかりと診てもらえるように、学校医さんの指示に従いましょう。 

内科健診の受け方 

 

①呼び出しがあったら、出席番号に整列し、相

談室に移動します。 

②自分の番が来る前に、「健康カード」の 3ページ

を開いておきます。 

③順番が来たら、記録の先生に渡します。 

④前屈をして脊柱の検査    →貧血→甲状腺→ 

心臓の音の順で行います。 

⑤終わったら、「健康カード」は 

置いて、速やかに教室に戻って 

ください。 

内科健診・運動器検診 

の結果について 
 

健康診断の結果、念のため病院の

受診をおすすめする人・受診の必要

はないものの今後の生活で注意して

ほしい人には、後日結果用紙をお渡

しします。 

用紙が渡らなかった 

場合は、「異常なし」 

と判断してください。 

 



 

 

内科健診 

自分の体に関心を持とう！ 
 


