
 

  

   ２０２４年８月２６日

  　   第　３０　号

   札幌市立八軒東中学校

   　　　　　　　 進路通信

  

  

 ～今日から２学期です～ 

   １か月にわたる夏休みが終わりました。苦手教科の克服や１・２年生の復習などに力を注ぐことがで

 きましたか？学習面では、９月５日（木）の第１回定期テストが大きな目標ですね。前期の評定にも大

 きく関わります。しっかりと取り組みましょう。また、授業も再開です。全ての教科で「日常の学習へ

 の取り組み、授業に臨む姿勢・気持ち」は大丈夫ですよね！気分転換なども上手に図りながら、充実し

 た２学期を送ってほしいものです。大変なのは自分だけではありません。３学年全体、各学級の仲間同

 士、励まし合ってがんばれるといいですね。また、９月 11 日（水）には学力テスト総合Ａがあります。

 学力テストは３回行われます。成績には関係ありませんが、３年間のまとめとして役に立つばかりでは

 なく、進路希望先を考えていく上での大切な資料になります。しっかりがんばりましょう。 

 　さて、２学期は自分の希望進路を決めていく学期でもあります。第３回～第５回の進路希望調査の提

 出と学級担任との教育相談、進路写真の撮影、そして『出願予定校調査』の提出、12 月の「三者懇談」

 での最終確認を経て、自分の希望進路を確定します。（進路だより２９号も再確認してください。） 

 　２学期には公立高等学校だけではなく、私立高等学校の学校説明会が増えてきます。北海道の場合、

 どうしても公立高等学校中心に考えていく人が多いのですが、私立高等学校の方がより様々な特色があ

 り、安易な選択はミスマッチにつながってしまう可能性もあります。昔から私立高等学校の先生方から

 聞くことですが、『私立高等学校が第１志望ではなかったけれど、私立高等学校に進学することになっ

 た生徒』の中で「どうして自分はこの高校にいるんだろう」という気持ちにとらわれて、入学後の友人

 作りや学習面でのスタートにつまづいてしまう例がみられるそうです。多くの場合、なんとなく「友だ

 ちと同じ高校を受けることにした」など、「安易な私立高校の選択」をしてしまい、入学はしたものの

 後悔をすることになるようです。このような失敗につながらないためにも、私立高等学校学校説明会に

 も積極的に参加し、より良い選択をしてほしいものです。「公立高等学校も私立高等学校もどちらが第

 １志望でもいい」と思えるような選択ができれば、受験（受検）のプレッシャーもかなり違うと思いま

  せんか？

    ○進路用写真の撮影について 

  

   日時：10 月 11 日（金）５、６校時 

   場所：八軒東中学校  ２Ｆ多目的室（予定）
  

   　高校等の進学先が皆さんを最初に見るのは、今回撮影する「進路用写真」です。それでは、どんな

 　ことを考えて撮影に望めば良いのか考え、計画的に準備しておきましょう。 

  

   　高校受験（検）用の願書に添付する証明写真の役割としては本人確認がメインとなります。 

 　  そのため、受験（検）写真の撮影時の髪型も、本人確認がしやすいことを意識する必要があります。 

 　具体的には、表情がわかりやすいように顔周りに髪の毛がかからないすっきりとした髪型がおすすめ

 　です。男子にしても女子にしても、できるだけ「顔を出す」ことが基本です。（目にかかるようであ

 　れば完全にアウト）また、願書の写真と受験（検）当日の写真が違いすぎる場合は本人確認ができな

 　いため気をつけましょう。基本は受験（検）当日と同じ髪型、服装での撮影が基本です。眼鏡の使用

 　についても、受験（検）当日に使用する場合は、かけて撮影しましょう。 

                                                                              ～裏へ～



 

  

     本人確認の一方で、受験（検）先の先生方が初めてみなさんを見る機会になります。願書の写真で

 　合否が決まるわけではありませんが、自分自身の気持ちを高めていくためにもできることはしっかり

 　と準備しておいてほしいと思います。髪型以外にも標準服もできるだけシワ・ホコリなどのない状態

 　にしておきましょう。ネクタイは大丈夫ですか？名札をなくしていませんか？安全ピンはきちんと付

 　けていましたか？（名札も写真に写ります）撮影時はポケットの中は空にします。「そのまま面接・

 　試験が受けられる状態」で写真撮影ができるように、日常の生活から意識して整えて臨みましょう。 

  

    一般的に言われる、願書の写真/  面接などに臨む理想的な髪型

 　　①目にかからない長さ：前髪が目にかかっていると、表情がわかりにくく本人確認ができない清潔

 　　　　　　　　　　　　　感に欠けた印象となってしまいます。女子はゴム等でしばったり、ピンで

 　　　　　　　　　　　　　留めることも必要です。 

     ②おでこが見える　  ：前髪の間からおでこや眉毛が見えると表情もわかりやすく、顔全体の肌色

  　　　　　　　　　　　　　のバランスが良いので写真写りも良くなります。

 　　　 ※男子は眉にかからないことは基本です。女子で眉にかかるくらいはそれほど問題ありませんが、

 　　　　お辞儀をしたときに「顔に髪がかからない（髪をかきあげる必要がない）」ことも大切です。 

     ③耳と輪郭が出ている ：顔周りに髪の毛があると、表情が見辛く本人確認にも適しません。そのた

 　　　　　　　　　　　　　め、女子はサイドから後ろの髪をまとめて耳と輪郭が見えるようにしまし

 　　　　　　　　　　　　　ょう。後ろ髪が長い人はそのままポニーテールにしても OK です。　　　

 　　　　　　　　　　　　  いわゆる、触角ヘアも受験（検）用写真の撮影時には適さないので注意が

  　　　　　　　　　　　　　必要です。

  

       ※八軒東中学校では「長い髪をしばる」という校則はありません。ただ、札幌市内の中学校は　

 　　   「長い髪はしばってまとめる」という校則のある学校もあります。進路係の前任校は「普段は髪

 　　　　をしばらなくても良いが、体育や技術・家庭科など実技・作業を伴う場合は安全面・状況を考

 　　　　えてしばる」となっていました。八軒東中学校においても願書用写真は「状況を考えてしばる」

 　　　　場面なのかなと思います。面接時も同様ですね。 

    
    苫小牧工業高等専門学校　令和７年度入学試験に関する説明会

  
【日時・場所】  
   苫小牧：  ９月　29 日（日）10：00 ～ 11：30　　苫小牧工業高等専門学校　 

 　札　幌：10 月　  ５日（土）10：30 ～ 12：00　　TKP ガーデンシティ札幌駅前　 

 　室　蘭：10 月　  ５日（土）10：00 ～ 11：30　　FK ホールディングス 生涯学習センター　きらん 

 　千　歳：10 月　  ５日（土）14：30 ～ 16：00　　千歳商工会議所　 

 　苫小牧：10 月　 26 日（土）10：00 ～ 11：30　　苫小牧工業高等専門学校 

　　　　　【WEB 同時開催】Microsoft Teams  　で説明会に参加。

　 札　幌：10 月　 27 日（日）10：30 ～ 12：00 
 　※いずれか１回のみ参加可能。10 月 26 日の Web  配信は２回目の方も参加可能。

【内　容】1.  高専制度及び苫小牧工業高等専門学校の特色に関する説明　

　　　　　2. 令和７年度学生募集要項等入学試験に関する説明　　3.  個別相談

【対　象】 中学生、保護者    ※市外への参加は保護者の付き添いをお願いします。 

【申込み】 「進路だより３０号ＨＰ版」に添付したプリントの QR コード 

　　　　　または苫小牧高専 HP（https://www.tomakomai-ct.ac.jp/admission/event/explanatory）の案内を

　　　　　ご確認いただき、申込ページより申込んでください。 また、詳細も確認してください。 

           ９月８日（日）から受付開始です。

参考

https://www.tomakomai-ct.ac.jp/admission/event/explanatory





