
 

私私たたちちはは他他のの生生きき物物のの命命ををいいたただだきき、、自自分分

のの命命をを養養っってていいまますす。。食食べべ物物をを粗粗末末ににすするるとと

いいううここととはは、、他他のの命命をを粗粗末末ににすするるここととににななっっ

ててししままいいまますす。。  

感感謝謝のの気気持持ちちををここめめてて、、  

食食事事のの前前にに言言ううここととがが大大切切でですす。。  

ああるるととさされれたたススススキキをを供供ええるるののがが一一般般的的

でですす。。給給食食でではは 99 月月 1199 日日ににおお月月見見献献立立がが出出

まますす。。  

 

 

「「ごごちちそそううささまま」」のの「「ちちそそうう（（馳馳走走））」」ととはは、、

走走りり回回るるとといいうう意意味味ががあありりまますす。。食食事事をを作作るる

たためめにに食食材材をを育育ててたたりり、、料料理理ををししたたりり、、駆駆けけ

回回っってていいたただだききあありりががととううごござざいいままししたたとといい

うう意意味味がが込込めめらられれたた言言葉葉でですす。。食食事事のの後後にに心心

をを込込めめてていいいいままししょょうう。。  
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１１月８日は「いい歯の日」です。 

歯や口の健康に気をつけることは、楽しい食生活を送り健康な体を維持するた

めに、とても大切なことです。子供の頃に柔らかい食べ物ばかり好んで食べたり、

よくかまずに飲み物で流し込むように食べたりしていると、あごの成長や歯並び

に影響が出てきてしまうこともあります。 

食事をするときは、しっかりよくかむと様々な良い効果があるので、普段から

かむことを意識しましょう。 

よくかむとこんな効果が！ 

11月２３日は勤労感謝の日です。もともと、その年に収穫された農作物の恵みに感謝し、穀物が豊

かに実ることを願うものでした。食べ物を育てる人、収穫する人、運ぶ人、売る人、料理する人など、

私たちが毎日おいしい食事を食べることができる裏には、たくさんの人が関わっています。 

食事に関わっている命や人の働きに思いをめぐらしてみましょう。良いマナーできれいに食べるこ

とは、作った人の思いを大切にすることです。 

食事のあいさつで、感謝の気持ちを伝えてみて下さい。 

私たちの食事ができるまでには、野菜やお米を作る人、魚をとる人、家畜を育てる人、物資を運ぶ

人、そして料理を作る人など、たくさんの人たちのがんばりに支えられています。 

今の日本は、お金を払えば、いつでもどこでも好きなものを食べることができます。“もったいない”

や“ありがとう”という気持ちが薄れてきてはいないでしょうか？ 

『いただきます』と『ごちそうさま』には、このような意味があります。 



月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

揚げパン（きなこ）
麦入り野菜スープ
バンバンジーサラダ

ごはん
肉片湯
エビバーグ
ごま和え

カレーラーメン
白花豆コロッケ
柿

ごぼうピラフ
さんまごまフライ
磯和え

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ　きなこ/ﾍﾞｰｺﾝ
人参　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ｾﾛﾘ
ﾊﾟｾﾘ　大麦/ささみ　はるさめ
もやし　きゅうり　長ねぎ
しょうが　ごま

白飯/豚肉　しょうが　片栗粉
人参　白菜　しいたけ　たけ
のこ　ほうれん草　長ねぎ/え
び　たら　玉ねぎ　片栗粉
卵　はちみつ　しょうが　に
んにく　ｿｰｽ/小松菜　もやし
ごま

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　豚肉　しょうが　に
んにく　ﾒﾝﾏ　もやし　白菜
人参　玉ねぎ　ほうれん草
長ねぎ　わかめ　小麦粉　ｿｰｽ
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　りんご/白花豆
じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ　ﾊﾟﾝ粉　小
麦粉　片栗粉/柿

胚芽精米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ
ごぼう　玉ねぎ　人参　にん
にく　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ/さんま
しょうが　小麦粉　卵　ごま
ﾊﾟﾝ粉/ほうれん草　もやし
もみのり

5組給食なし（校外学習）

10日 11日 12日 13日 14日
ごはん
じゃがいものそぼろ煮
かれい唐揚げ
しょうが和え

メンチカツバーガー
スライスチーズ
あさりのチャウダー
大根サラダ

鶏ミックス丼
味噌汁
柿

パスタシーフード
　　　トマトソース
青のりポテト
ヨーグルト

ビビンバ
十勝大豆コロッケ
りんご

白飯/豚肉　じゃがいも　玉ね
ぎ　人参　大豆　切干大根
さやいんげん　しいたけ
しょうが/かれい　片栗粉　大
根　しょうが/ほうれん草　も
やし　しょうが

横割りﾊﾞﾝｽﾞ　豚肉　ﾊﾟﾝ粉
玉ねぎ　小麦粉　大豆　片栗
粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ/ﾁｰｽﾞ/あさり
ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも　玉ねぎ
人参　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ
牛乳　豆乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ/大
根　まぐろ水煮　きゅうり
人参　ごま

白飯　鶏肉　しょうが　小麦
粉　片栗粉　厚揚げ　人参
玉ねぎ　たけのこ　しいたけ
ﾋﾟｰﾏﾝ　ごま/高野豆腐　わか
め　長ねぎ/柿

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ　ﾍﾞｰｺﾝ　えび　いか
あさり　玉ねぎ　人参　ｾﾛﾘ
にんにく　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾄﾏﾄ
缶　ｿｰｽ/じゃがいも　青のり/
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

胚芽精米　大麦　豚肉　焼き
豆腐　ﾒﾝﾏ　長ねぎ　しょうが
にんにく　人参　ほうれん草
もやし　ごま/じゃがいも　大
豆　玉ねぎ　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉
片栗粉/りんご

17日 18日 19日 20日 21日
ごはん
石狩鍋
ごまザンギ
のりの佃煮

黒コッペパン
ポテトグラタン
厚揚げサラダ
パイン缶

チキンカレーライス
野菜の醤油漬け

塩ラーメン
大学芋
みかん

コーンピラフ
高野豆腐のフライ
黄桃缶

白飯/鮭　豆腐　ｷｬﾍﾞﾂ　人参
玉ねぎ　こんにゃく　ぶなし
めじ　長ねぎ/鶏肉　しょうが
にんにく　卵　片栗粉　ごま/
もみのり　ひじき

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ
じゃがいも　人参　小麦粉
ﾊﾞﾀｰ　ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　牛乳
豆乳　ﾊﾟﾝ粉　粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟｾﾘ/
厚揚げ　しょうが　片栗粉
小麦粉　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人
参　ごま/ﾊﾟｲﾝ缶

白飯/鶏肉　じゃがいも　人参
玉ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご　しょう
が　にんにく　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小
麦粉　ｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ/大根
きゅうり　人参

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　豚肉　しょうが　に
んにく　ﾒﾝﾏ　もやし　人参
玉ねぎ　白菜　長ねぎ　ほう
れん草　わかめ　ごま/さつま
いも　ごま/みかん

胚芽精米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ
玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ/高
野豆腐　小麦粉　ごま　卵
ﾊﾟﾝ粉/黄桃缶

24日 25日 26日 27日 28日
ロールパン
ポトフ
白身魚のハーブ焼き
パイン缶

ごはん
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
ひじき入りぎょうざ
おひたし

たぬきうどん(えび入)
チーズポテト
国産温州みかんゼリー

焼豚チャーハン
かぼちゃコロッケ
フルーツミックス

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ/ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　ｷｬ
ﾍﾞﾂ　じゃがいも　人参　さや
いんげん　大根/真だら　にん
にく　ﾊﾟﾝ粉　粉ﾁｰｽﾞ　ﾊﾟｾﾘ
ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾊﾟｲﾝ缶

白飯/豆腐　豚肉　ﾋﾟｰﾏﾝ　長
ねぎ　人参　たけのこ　しょ
うが　にんにく　片栗粉/ｷｬﾍﾞ
ﾂ　豚肉　ひじき　鶏肉　長ね
ぎ　片栗粉　しょうが　しい
たけ　ほたてｴｷｽ　かきｴｷｽ
小麦粉/小松菜　もやし　糸か
つお

ｿﾌﾄめん　あさり　さくらえび
かたくちいわし　人参　春菊
ごぼう　切干大根　ひじき
小麦粉　卵　鶏肉　つと　小
松菜　長ねぎ　たもぎたけ
しいたけ/じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ
ﾁｰｽﾞ　牛乳　ｽｷﾑﾐﾙｸ/みかん果
汁

胚芽精米　大麦　豚肉　長ね
ぎ　しょうが　にんにく　人
参　玉ねぎ　ｺｰﾝ　しいたけ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/かぼちゃ　ﾊﾟﾝ粉
ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　玉ねぎ　脱脂粉乳
米粉　小麦粉/みかん缶　ﾊﾟｲﾝ
缶　黄桃缶　なし缶　なつみ
かん缶

11月の予定献立
＊牛乳は毎日つきます。
＊価格や市場への入荷状況により果物が変更になる場合も
ありますのでご了承ください。

＊給食で使用している主な食材を載せています。（/は献立の
区切りです。）

札幌市立八軒東中学校

＊海産物全般（カラフトししゃも、塩わかめ、しらす干しなど）には、えび等の甲殻類が混入していたり、付着していたり

する可能性があります。＊かれいから揚げなど、魚を丸ごと食べるものについては魚卵の混入の可能性があります。

文化の日

振替休日


