
 

 ２０２６年 ７月   ２４日

    　  第 ２６   号

   札幌市立八軒東中学校

  　　　　　　　  進路通信

 ← 

     進路だより 

  夏休みは絶好のチャンスです。「勉強しろ！」と言われなくても、や  ＨＰ版は 

るべきことはしっかりと実行することを期待しています。「目標（進路）」  こちらから

 がはっきりしてくると、学習に意欲的に取り組むことができるようになります。

 

◇充実した夏休みにするために  

 ①学習は、計画的に！  

   　各教科から出ている「夏休みの課題」だけでは、十分な学習量とは言えません。夏休みは、３年

 　生の学習だけでなく、１・２年の復習をまとめて行うようにしましょう。２学期に入ると日々の授

 　業や定期テスト・学力テストに追われ、わからないことがあっても、じっくりと時間をかけて復習

 　をするゆとりがなかなか取れません。９月からの学力テストＡＢＣの範囲も参考にしながら、１・

  　２年の復習も計画的に行うようにしましょう。

 ②規則正しい生活を！  

 　　夏休み中に生活のリズムを大きく崩してしまうと、大切な夏休みを有効に使えないばかりか、２

 　学期の学校生活にも悪い影響が出てしまいます。普段から規則正しい生活を心がけ、継続していき

  　ましょう。

 ③進路に対する意識を高めよう！  

   　夏休みは、普段よりも家族と過ごす時間が多くなると思います。保護者や兄姉などと一緒に将来

 　のことについて話をしましょう。話をする中で、自分の考えがまとまっていくことがあります。　

 　　また、いろいろな職業について調べたり、１０年後の自分をイメージするなど高校卒業後のこと

　も考えてみましょう。将来のことを考えるだけで、進路に対する意識も高まっていきます。   

  

  ２学期の進路関係おもな予定  

       ９月     ３日（木）第１回定期テスト

             ９月 １０日（木）学力テスト総合Ａ → 第３回進路希望調査  → 随時、教育相談  

    １０月   ６日（火）前期通知表配付→前期段階での評定確定  

   ７日（水）学力テスト総合Ｂ → 第４回進路希望調査  →   随時、教育相談

    １１月   ４日 (水）進路説明会  →　自己推薦関係等検討  

 １１日 (水）学力テスト総合Ｃ  → 教育相談日（１６～２０日）   

 　　　　　  →第５回進路希望調査（２４日締切）  

  　　　　　 →私立高校募集要項等取り寄せへ（私立高校受験先仮決定）  

   １３日（金）後期評価テスト（数学）

    １２月 　９日 (水）～１６日(水）　期末懇談    

 　　　　　　→１７日（木） 出願手続き依頼書提出（出願先決定）  

   ※公立・私立募集要項配布、私立１月単願・専願願書回収など  

                                    Ｗｅｂ上で完結する可能性も                    

                                                詳細は後日確認

◇先輩からのアドバイス～過去の卒業生から、夏休みに向けて  

  　○基礎は、この時点でしっかりおさえなくてはならない。  

  　○やっぱり夏休みからの勉強の仕方・打ち込み方で差がつくと思う。  

                                                                  ～裏へ～



                                                                                              
  　○特に、総合Ａ・Ｂ・Ｃで出題が予想される１、２年の範囲の８割位を夏休み中に完璧にしてお  

　　　くと、この難関を突破できる。  

 　 ○まだ何か月もあるなんて思ってはいけない。受験日なんて、あっという間に来ます。  

  　○これからは本当に怠けないできちんとやってくれ！「大丈夫、大丈夫、まだ○か月ある。」  

  　 なんて思わない方がよい。    ○やっぱりランクは大切！  

 

☆夏休み中に、学校説明会・体験入学に参加する人へ  進路だより３号より一部再掲載 

 １．集合時間、持ち物、活動内容などの実施要領をよく確認しておきましょう。 

 ２．事前に、利用する公共の交通機関（最寄りの駅やバス停、所要時間、必要経費など）の方法を確か 

 　　めておきましょう。　自転車で行くことは禁止です。 

 ３．集合時間に遅れないことはもちろん、校外での活動として良識ある判断のもと、しっかりと見学や 

 　　学習をしてきてください。他校生とのトラブルは絶対にないようにしてください。 

 ４．標準服を着用し、上靴、身分証を持参してください。筆記用具、メモ帳などをカバンに入れ、高校

　　に忘れ物のないようにしてください。ただし、調理や体育の体験授業などで、エプロン・三角巾もし

　　くはジャージを持参するようにと指示されている場合は、その指示にしたがってください。基本的に、

　　高校の指示を中学校の指示より優先させてください。 

 　～ 進学するにはどのような力が必要か、高校進学後どのような生活になるか、施設設備、周囲の環境、

　　　通学にかかる時間や方法、パンフレットに表れない学校の雰囲気や先輩たちの様子などを見聞きし、

 　　　自分がその環境で頑張っていけそうか考えてください。～

       ※過去に受検の時に初めて高校へ行き、通学時間の長さから入学を辞退した例があります。

 

 北海道南富良野高等学校・見学説明会     
                     　　　　　　　　   ※遠隔地のため、必ず保護者が引率してください。 

 【日　時】９月１日（火）１３：００～

             ※八軒東中学校は木曜日授業、６時間です。参加する場合は学級担任にも伝えてください。 

 【内　容】オープニング、３年生生徒による学校紹介、

 　　　　　授業見学・アウトドア体験・座談会（中学生質問コーナー）

             ※ブース型、３つ同時進行

　　　　　保護者説明会（自由参加）、部活動見学（自由参加）、寮・下宿見学（希望者のみ） 

【場　所】北海道南富良野高等学校　体育館 

【対　象】北海道南富良野高等学校に関心がある中学生、保護者 

【申込み】北海道南富良野高等学校ＨＰ（https://www.minamifurano-hs.jp/）に掲載の「申込フォーム」よ

　　　　　り８月２７日（木）までに各自で申し込んでください。 

～北海道南富良野高等学校～ 

「アウトドア」の授業がある珍しい学校。令和 3 年度に新設された「アウトドア I・II」では夏はラフテ

ィングやカヌー、フィッシング、軽登山、キャンプなど、冬はスキーやカーリング、スノーシューなどを

体験することができ、雄大な自然の中で多様な体験活動を楽しみながら、自然や観光資源などの魅力に気

づき、地域の魅力の発信方法について考える。カヌーやカーリング部など特色ある部活動もあり、ここで

しか体験できない魅力ある活動が沢山ある。また、少人数指導の体制も充実しており、生徒一人ひとりの

学習を支援している。　～南富良野高等学校ＨＰより抜粋、要約～          
 

～進路情報～お願い 

 夏休み中に届いた進路関係のパンフレットや案内は八軒東中学校ＨＰ内の「進路情報」に掲載する可能

 性があります。時々、八軒東中学校ＨＰの閲覧をお願いします。

 

○北海道札幌国際情報高等学校「部活動体験を実施する部活動と詳細」が届いたので添付します。

重要！

https://www.minamifurano-hs.jp/


令和８年(202６年)度 ＳＩＴ部活動体験 募集要項 

 

1 日 付 と 会 場 部活動毎に異なります。一覧を参照ください。 

2 内 容 実質２時間程度の活動体験をします。 

3 対 象 中学校３年生 

4 実 施 部 活 動 一覧を参照ください。 

5 保 険 本校の災害補償の対象になりません。保険が必要な方は、各自でスポーツ安全 

         保険等へご加入ください。 

6 参 加 申 込  

（１）受付期間 令和８年８月２６日（水）16:30～ 

          ＊申込締切は部活動毎に異なります。一覧を参照ください。 

（２）申込方法  

（１）の期間中、本校ホームページ上に部活動体験申込用の Google Forms を表示します。 

※フォーム提出後すぐに確認メールが届きます。届かない場合は迷惑フォルダに入っているか、ア

ドレスが間違っています。迷惑フォルダに入っていない場合はもう一度正しいアドレスで申し込

みをしてください。 

7 集 合 各実施時間の 10 分前に集合してください。 

8 注 意 事 項  

（１）参加にあたり、必ず同意書（別紙）の提出をお願いします。参加する日に必要事項を記載し、ご持参  

ください。 

（２）送迎用駐車場はご用意できませんので、公共交通機関をご利用ください。 

※本校校門前の乗降、近隣施設や店舗への駐車はご遠慮ください。ご理解とご協力をお願いします。 

 

９ 問 合 せ 

北海道札幌国際情報高等学校 ℡ ： 011-765-2021  担当 ： 副校長および教頭 
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Technological H. S. 
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屋内施設には生徒玄関より

お入りください 
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参 加 同 意 書 

 

ＳＩＴ部活動体験の参加にあたり、次の事項について同意いたします。 

 

１ 保険の加入は要項のとおり同意します。 

２ 部活動体験にあたり事故や怪我等の一切の責任を学校は負いません。 

 

参加部活名                        

 

参加生徒署名                       

中学校名                         

 

保護者署名                        

 

緊急連絡先                        

（怪我等の緊急時の連絡に使用させていただきます） 

 

 

 令和 8 年    月     日  

 

※各部の顧問に、体験前に提出してください。 

※同意書の提出がない場合には、部活動体験はできません。 

Sapporo 

Intercultural & 

Technological H. S. 

令和 8 年度（2026 年度） 

ＳＩＴ部活動体験 

（直筆） 

 

（直筆） 

 



R8部活動体験を実施する部活動と詳細 北海道札幌国際情報高等学校

部名称 実施日 申込〆切 実施時間 集合場所 雨天時 準備するもの 備考

野球部
9/5（土）
9/12（土）

8/27（木）

9/5(土)
9:00～12:00

9/12(土)
13:00～16:00

グラウンド 中止or順延
野球道具一式

（練習に参加できる服装）
見学のみも可（保護者の見学可）

両日とも体験内容は同じ

水泳部 9/12/(土) 9/6/(日)
12:10～13:10

(ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ終了後)
本校プール 雨天実施(屋内プール)

水泳の用意(水着，キャップ,
ゴーグルなど)

見学のみも可（保護者の見学可）

茶道部 9/12(土) 9/6(日)
12:10～13:10

(ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ終了後)
日本文化交流室 日本文化交流室 特になし

見学のみも可（保護者の見学可）
上靴不要

美術部 9/12(土) 9/6(日) 13:00-15:30 美術教室 - 筆記用具、汚れても良い服装 保護者の見学可

女子バスケットボール部 9/19（土） 9/４（金） 13:00～16:00 体育館 体育館
シューズ、タオル、飲料水

バスケットボールができる服装
見学のみも可（保護者の見学可）

男女バドミントン部 9/20（日） 9/14（月） 9:00 – 11:00 体育館 体育館
ラケット、シューズ等

バドミントンができる服装
見学のみも可（保護者の見学可）

9/21(月) 12:30～15:45
学校HPからのご応募は受け付けておりません。
インスタグラムDMにてのみ受け付けておりま

す。こちらのリンクからアクセス可能です。

9/27（日） 12:30～15:45 https://www.instagram.com/sit_band?igsh=c3pvd314YnFhYTho&ut

陸上競技部 9/26（土） 9/11（金） ９：００～１２：００ グラウンド キャンティーン
シューズ

運動ができる服装
見学のみ可

保護者の見学可

ソフトテニス部 9/26(土) 9/11（金） ９：００～１２：００ テニスコート 中止
ラケット、シューズ

テニスができる服装
（ラケットは貸出もできます）

ラケットなしでもOK
見学のみも可

保護者の見学可

男子バスケットボール部 9/26（土） 9/11（金） 13:00～16:00 体育館 体育館
シューズ、タオル、飲料水

バスケットボールができる服装
見学のみも可（保護者の見学可）

女子バレーボール部 9/27（日） 9/4（金） 13:00～16:00 体育館 体育館
シューズ

バレーボールができる服装

保護者の見学可（申込〆切終了後に確認メール
を送りますので、必要事項を記載して９月14日

まで担当者に返信をお願いします）

吹奏楽部
9/1(火)
23:59

【集合】
うたポンステージ前

【活動】
うたポンステージ前
多目的室、視聴覚室

【集合】キャンティーン

多目的　キャンティーン
視聴覚教室

動きやすい外靴、上靴
ジャージ、タオル

水・お茶など
（持っていれば）マウスピース、リード

https://www.instagram.com/sit_band?igsh=c3pvd315YnFhYTho&ut

