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 子どもたちの「いつもと違う」に気付くために 

主幹教諭   

  夏休みが終わり、学校には子どもたちの元気な笑顔と声が戻ってきました。夏休み中には、家族

旅行や地域の行事、習い事など、普段の学校生活では得られない貴重な経験を積み、一回り成長

した子どもたちも多いことと思います。一方で、生活リズムの変化や新学期への期待と不安、人間

関係の悩みなどから、心や体に疲れを感じている子どもも少なくありません。夏休み明けは、子ども

たちの心の変化が表れやすい時期であることが指摘されています。 

 

朝、玄関前に立ち、「今日は挨拶が元気ないな」「あれ？いつも一緒の子と登校していないな」な

ど、子どもたちの挨拶や友達との関わり方など、一人一人の小さな変化を見逃さないよう心掛けて

います。悩みや不安を抱える子どもの多くは、自分から「助けて」と言葉にすることが苦手です。その

ため、大切なのは、周りの大人が「いつもと違う様子」に気付き、子どもの話に耳を傾け、必要に応

じて学校や関係機関につないでいくことです。子どもの命や心を守るためには、「気付く・聴く・つな

ぐ」というゲートキーパーとしての役割が重要であると考えます。 

 

また、夏休み中はスマートフォンやタブレットを利用する時間が増えたご家庭も多かったのではな

いでしょうか。SNS は便利なコミュニケーションツールである一方、友人関係のトラブルや誹謗中

傷、不適切な情報との接触など、子どもたちが悩みを抱えるきっかけとなることもあります。ご家庭

でも、「今日はどんな一日だった？」「何か困っていることはない？」など、何気ない会話を大切にし

ていただき、お子さんが安心して気持ちを話せる時間をつくっていただければと思います。 

 

子どもたちの健やかな成長を支えるためには、学校だけでも、家庭だけでも十分ではありません。

保護者、地域、学校が互いに連携し、それぞれの立場から子どもたちを見守ることが何よりも大切

です。学校では、教職員全員で子どもたち一人一人に寄り添い、「安心して過ごせる学校づくり」を

進めてまいります。ご家庭でも、お子さんの表情や言葉、生活の様子に気になる変化がありました

ら、一人で抱え込まず、どうぞ遠慮なく学校へご相談ください。 

 

子どもの頃に大人から大切にされた記憶や、温かく声を掛けられた経験は、その子の将来を支

える大きな力になります。学校・家庭・地域が一つのチームとなり、子どもたち一人一人の「いつも

と違う」に気付き、寄り添いながら、安心して笑顔で学校生活を送ることができるよう支えていきた

いと思います。今学期も、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

家庭数 
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札幌市立八軒北小学校 

 

本日、「さっぽろっ子を共に育む、園・学校と保護者等が連携・協働するための羅針盤(コンパ

ス)のリーフレット」が配信されます。詳しい内容は本校 HPに掲載されますので御覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆学校諸費の入金を忘れずに！☆☆☆ 
８月分と９月分の学校諸費引落日は、 
８月２８日（金）・９月２８日（月） 

です。お忘れのないよう、前日までの入金をよろし
くお願いします。 
【８月分】全学年、引落はありません。  
 
【９月分】下記は、長子のお子さんの金額です。 
 ・１年：３，７１０円 
 ・２年：４，１２０円 
 ・３年：６，５２０円 
 ・４年：６，０１０円 
 ・５年：５，８００円 
 ・６年：６，４３０円 
 
 ＊ひまわり学級は、お子さんごとに金額が異な

ります。「諸費納入についてのお知らせ」（５月
１１日配付）で、ご確認ください。 

 
◇行事費（バス料金等）については、別紙でお知ら
せいたします。 

 
◇就学援助の申請は、随時受け付けております。 
希望される場合は学校までお知らせください。 

【８月】 
２４日（月）２学期始業式 
      短縮午前授業 

（給食あり・12 時４５分下校） 
教育実習開始(～９月４日) 

      図書返本週間（～２８日） 
２５日（火）全学年５時間授業 

1 年心臓検診事前調査票配付 
スクールカウンセラー相談日(午後) 

２６日（水）全学年５時間授業 
２７日（木）全学年５時間授業・ALT 授業 

８月分学校諸費引落日 
ALT 授業 
６年こころの劇場 弁当あり 

２８日（金）全学年５時間授業 
      ８月諸費引き落とし日 
【９月】 
 １日（火）後期教科書配付 クラブ⑤ 
２日（水）スクールカウンセラー相談日（午後） 
３日（木）ＰＴＡ資源回収 

避難訓練（地震・防火扉） 
 ４日（金）ＡＬＴ授業  教育実習最終日 
７日（月）マット週間（～２８日） 
８日（火）委員会④ 

 ９日（水）６年中矢匡さん講演（３校時） 
      スクールカウンセラー相談日（一日） 
１０日（木）学習参観・懇談 

（５校時：１・３・５年・ひまわり） 
      ２・４・６年６時間授業 
１１日（金）学習参観・懇談 

（５校時：２・４・６年） 
      ５年６時間授業 ALT 授業 
１４日（月）3 年「八軒音頭の会」 

出前授業(３・４校時) 
席書大会（放課後 希望者のみ） 

１５日（火）クラブ⑥  
      スクールカウンセラー相談日（午後） 
１６日（水）ALT 授業 

PTA 運営委員会② 交流週間中休み 
１７日（木）交流週間中休み ALT 授業 
      ２年八軒地区センター見学(3・4 校時) 
      ALT 授業 
１８日（金）交流週間中休み  
２１日（月）敬老の日 
２２日（火）国民の休日 
２３日（水）秋分の日 
２４日（木）身体測定②（全学年） 
２５日（金）あったか交流会（秋の遠足） 

（全学年５時間授業） 
２８日（月）ゆめきた図書館運営委員会② 
      ９月分学校諸費引落日 

スクールカウンセラー相談日（午前） 
2 年円山動物園出前授業(3・4 校時) 

２９日（火）クラブ⑦（３年見学①） 
      ３年生以上６時間授業 
      ３年真田先生による給食指導 

（3・4 校時） 
３０日（水）前期通知表発行  ALT 授業 
      ４年真田先生による給食指導 

（3・4 校時） 

自分で、グループで、学級学年で、思いを一つにしていこう 

８・９月行事予定 第２節『繁る』 

☆☆☆前期通知表発行☆☆☆ 
 ９月３０日（水）に、前期通知表を発行いたしま
す。お子さんの頑張りをご覧になっていただき、励
ましの声を掛けていただければと思います。 

☆☆☆秋の遠足☆☆☆ 
 ９月２５日（金）に秋の遠足を実施します。行き
先を分けてふれあい学年同士で目的地に行きます
が、悪天候などで延期の場合は、１０月 
日（金）に実施します。 
 
〇目的地 
 １・６年生：農試公園 
      （多目的広場芝生～ゲートボール場付近） 

 ２・５年生：農試公園 
      （芝生広場付近） 

 ３・４年生：発寒大空公園 
 
○持ち物 
・弁当・水筒（水かお茶）・おやつ（税別２００円）・敷物
・おしぼり・ハンカチ・ちり紙ごみ袋・タオル・雨具（万
が一の降雨の備えて） 

・悪天候等で延期の連絡はいたしません。当日、給食
はありませんので、天候状況に関わらず、遠足の用
意をして登校させてください。勉強道具は前日に置
いて帰ります。 

※子どもたちの安全面に配慮し、おやつ交換は禁
止としています。 

＊３時間目から準備を始め、11 時１0 分ごろに出発し
ます。 

＊詳しくは、各学年のお便りでご確認ください。 

☆☆☆教育実習生☆☆☆ 
８月２４日（月）～９月４日（金）まで、北海道

教育大学札幌校の学生が教育実習を行います。基
本的には、配属学級での実習となりますが、他の学
年・学級での授業参観等も予定しています。 
■配属学級…６年２組 

◆◆◆ ９・１０月の資源回収 ◆◆◆ 
 

 
９月３日（木）・１０月１日（木） 

午前８時～午前９時の間に出してください。 

 

＜８月の生活目標＞ 
わすれものをせずに整理・整とんを心がけよう 

＜９月の生活目標＞ 
学校内やろうかは右側をしずかに歩こう 

 子どもたちの学校生活のリズムを
整える期間として、長期休業明けの
８月２５日（火）～ ２８日（金）
は、全学年５時間授業となります。 ＊「二三子」のお子さん

につきましては、右
記の金額から1,440
円（PTA 会費８～３
月分）を差し引いた
金額になります。 


