
  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．３．２５ 

No.１０ 

八軒西小学校 保健室 

 令和６年度も終わりを迎えようとしています。今年度も様々な場面で保健室の活動に御理解・御

協力いただきありがとうございました。 

 今月号の保健だよりでは保健室の一年間をまとめました。普段の保健室の様子を、利用状況から

お知らせします。 

<病院へかかったけが> 

学校で起こり、病院へかかったけがは 

３６件でした。（昨年度は２３件でした） 

 

<来室のようすから> 

■内科 
・新年度の頑張りから疲れが見え始める５月、頭痛や腹痛

の来室が多かったです。 
・今年度はインフルエンザ等の大きな流行はなく、一度も

学級閉鎖を行わずに過ごすことができました。ご家庭
での健康管理、ありがとうございました。 

 
■外科 
・年間を通して、休み時間の体育館でのおにごっこによる

打撲のけが、階段と廊下などの出会い頭での、衝突によ
る打撲のけがが多かったです。 

 

保健室利用状況のまとめ 

760 

1533 

＜内科＞        ＜外科＞ 

・腹痛…３７％    ・打撲…４６％ 

・頭痛…３７％    ・擦り傷…１８％ 

・咳・咽頭痛…５％  ・ひねった…９％ 

・嘔吐・吐き気…５％ ・鼻血…５％ 

・寒気…２ ％    ・切り傷…３％ 

・その他…１４％   ・その他…１９％ 

・頭のけが…４件 

・顔のけが…４件 

・歯・口のけが…１件 

・打撲………８件 

・捻挫………６件 

・骨折………５件 

・ダニ・虫の咬傷…２件 

・その他………６件 でした。 

140 件 相談 
など 
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保健室来室状況(４月８日～３月１１日）

外科 内科



 

  

 

Ⅰ．「健康カード」 

緊急時に連絡先を調べたり、学校から病院へ移送したりするときに使用します。また、健康状態の問診をす

る際、及び健康診断の結果を記録する際に使用します。これまでの健康の記録をお知らせするとともに、新年

度に向けて健康状態の確認と変更部分の修正をしていただくためにお返しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ．｢運動器検診問診票｣ 
 運動器検診は、御家庭で記入していただく問診票の記入状況に応じ、内科検診において学校医が検診をする

ため御家庭で把握しているお子さんの情報が重要となります。問診票の図を参考にしながらお子さんと一緒に

それぞれの動きについて確認し、新年度の該当学年の欄に必要事項を御記入ください。 

 

 

 

 

 

Ⅲ．「健康調査・アレルギー調査」 
健康面やアレルギー面に関して、配慮が必要なお子さんの様子を知り、適切な対応をとれるようにするもの

です。食物アレルギーについては別途調査を行っていますので、アレルギーについては、食物以外のアレルギ

ーについて御記入ください。内容につきましては個人情報として扱います。 

 

 

 

 

 

① １ページ目の新年度の該当学年の欄に押印し、年度欄に「７」と記入してください。 

② １ページ目の緊急連絡先に変更がある場合は、空いている欄か余白の部分に記入してくだ

さい。 

③ 学校生活において、健康上配慮が必要なことがあれば、２～８ページの各種健康調査の「今

までかかった病気」「現在、検査や治療を受けている病気」「学校生活において知らせてお

きたいこと」「今のようす」の新学年の欄に記入してください（緑色の部分です）。 

※健康診断（内科・歯科・眼科・耳鼻科）のときにも参考にします。 

 

「健康カード」、｢運動器検診問診票｣、「健康調査・アレルギー調査」は４月８日（火）始業式に御提出くだ

さい。尚、「健康調査・アレルギー調査」はプライバシー保護のため、古封筒に入れて封をして御提出くだ

さいますよう、御協力をお願いいたします。 

今年度もありがとうございました。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

★令和７年度の新入生より、運動器検診に係る調査は、健康カードにより行うこととなります。 

 新１年生のみ実施方法が異なりますので、新１年生に御兄弟のいる御家庭は御承知おきください。 


