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	なつやすみがはじまります
	夏にかかりやすい病気とその症状
	熱中症予防に プラス＋

	手のひらの冷却
	　まだまだ暑い日が続いており、熱中症予防はとても大切です。こまめな水分補給・休憩など予防方法はたくさんありますが、プラスで覚えておいてほしい方法があります。それが手のひらを冷やすこと。手のひらにはAVA血管という体温を調節する働きがある血管が通っています。熱中症は体温が上昇することで起こるため、手のひらを冷やすことで体温の上昇を抑えられるのです。
	保健室よりお知らせです
	６年生の保護者様
	楽しい夏休みをお過ごしください



