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	２学期の健康診断について
	「いきなり全力」より 「小さくスタート」が オススメです
	・夜10分早く寝てみる
	・まずは机に３分向かってみる
	・１日１回は深呼吸する


	お知らせ
	　夏休み中に、病院を受診したけがはありませんか。PTA共済制度対象となる場合がありますので、担任の先生を通して学校へお知らせください。（学校生活でのけがはスポーツ振興センターの対象となります。）また、学校生活で配慮の必要があるけがや病気にかかった場合もどうぞお知らせください。 　なお、健康診断の結果を受けて夏休み中に病院を受診された方は、連絡書の部分を切り取って学校へご提出ください。


