
 

 

 

                                    

                              

 
動こう！ 進んで体力アップ 

 
                                                                     からだ部長 

 

春のやわらかな日差しの中、子どもたちの元気な声が校庭に広がる季節となりました。いよいよ運動会の時

期を迎えます。本校では、子どもたち一人一人が体を動かす楽しさを味わい、仲間と関わる喜びを感じられるよ

うな運動会を目指し、準備を進めております。 

さて、本校では、子どもたちの体力や運動への意識を把握するため、運動に関するアンケートを実施しており

ます。どの項目においても、「とても好き」「好き」の割合が 80％前後と高い結果となっています。しかし、「休み

時間に体を動かすのは好きですか。」については「あまり好きではない」「好きではない」の割合が20％を超え

ています。 

 

これらの結果を踏まえ、日常的に体を動かす機会の充実や、運動への興味・関心を高める取組の必要性を

改めて感じているところです。 

今年度の運動会は、内容の一部を見直しました。これまでは、短距離走とよさこいの二つを中心に実施して

まいりましたが、新たに「ブロック競技」を取り入れます。低学年は玉入れ、中学年は大玉転がし、高学年は綱

引きを行います。また、今年度から紅白の組分けも行います。 

これらの変更には、所属感や一体感を高めるというねらいがあります。ブロック競技やよさこいを通して、異な

る学年同士が関わり合う中で、上の学年は下の学年のお手本となり、下の学年は上の学年への憧れを抱くと

ともに、次の学年への期待を膨らませていくことを願っています。さらに、紅白の組分けにより、自分の学年だけ

でなく、他の学年を応援する姿が生まれ、学校全体としての一体感がより高まることを期待しています。 

また、運動会は一過性の行事にとどまらず、子どもたちが運動に親しむきっかけとなることも大切にしていま

す。運動会を通して、少しでも体を動かすことに興味をもち、その楽しさを感じてほしいと考えています。そして、

仲間と協力することのよさや達成感を味わう経験につなげていきたいと思います。 

さらに本校では、運動会後も子どもたちの運動機会を保障する取組を進めてまいります。今年度は休み時間

の割当を見直し、午前と午後で体育館を使用できる学年を分けることで、どの学年も一日の中で体を動かす

機会を確保できるようにしました。また、「ポプラ」や「ふれあい」などの特別教室も、常時活動できる場として開

放しています。 

加えて、グラウンドでは、サッカーボールやグローブと軟式ボール、柔らかいボール、バスケットボールなど、さ

まざまな用具を用意し、どの子も自由に使えるようにしています。特別な準備がなくても気軽に運動に親しめる

環境を整えることで、日常的に体を動かす習慣づくりを支えていきます。 

運動会は、子どもたちが力いっぱい体を動かし、仲間と心を一つにする大切な行事です。その経験が日常の

学校生活へとつながり、子どもたちの心と体の健やかな成長につながっていくことを願っております。 

保護者の皆様におかれましては、当日の温かいご声援をどうぞよろしくお願いいたします。子どもたちの頑張

る姿に、ぜひご期待ください。 

 

 とても好き 好き あまり好きではない 好きではない 

運動は好きですか。 64.0％ 22.9％ 10.8％ 2.2％ 

体育の学習は好きですか。 66.5％ 23.2％ 8.4％ 2.0％ 

休み時間に体を動かすのは好きですか。 43.1％ 35.0％ 16.3％ 5.7％ 

白 楊 
札幌市立白楊小学校 学校だより 令和８年（2026年）５月 29日 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校諸費の引落し（6月 29日） 

第３回目の引落しで、前期の教材費を徴収いたしま

す。教材費は学年ごとに金額が違います。口座残高の

確認をお願いします。 
 
 

＜第３回目の徴収金額＞ 

１年生…￥ 4,993 ２年生…￥ 2,730 

３年生…￥ 5,000 ４年生…￥ 5,620 

５年生…￥ 5,560 ６年生…￥ 6,120 

※ひまわり学級は４月に配付しました個別の一覧表でご確認ください。 

６月の行事予定 
 
１日（月） 運動会振替休業日 

２日（火） 全校朝会  

 ３日（水） 歯科検診（１～３年、ひまわり） 

       クラブ① 

       ６年生租税教室（３・４校時）  

 ４日（木） 尿検査３次 

       ALT 

５日（金） 交通安全教室 

8 日（月） スクールカウンセラー 

９日（火） 札教研春の研究集会（４時間授業・給食有り） 

10 日（水） ふれあい委員会① 

11 日（木） ALT 

       １年生 PTA 茶話会 

12 日（金） 避難訓練② 

15 日（月） あんしん・あんぜん・あったかアンケート 

       スクールカウンセラー 

16 日（火） 修学旅行保護者説明会 

17 日（水） 歯科検診（４～６年） 

       ふれあい委員会② 

18 日（木） プール学習開始予定 

       ALT 

19 日（金） ALT 

24 日（水） 参観懇談１・５年 

25 日（木） 参観懇談２・３年 

       ALT 

       耳鼻科検診（１・４年） 

26 日（金） 参観懇談４・６年・ひまわり 

29 日（月） 学校徴収金引落し日（３回目） 

30 日（火） ふれあい顔合わせ 

 

６月 9日（火）札教研春の研究集会 
 

この日は、午後から札教研春の研究集会が開催され
ます。１年１組・３年１組・５年３組は授業公開のた
め、５時間授業となります。下校が 14:20 となりま
す。そのほかの学級は短縮４時間授業で、給食を食べ
た後、13:00 に下校となります。放課後の過ごし方を、
お子さんと確認しておいてください。よろしくお願い
します。 
 

参観・懇談のお知らせ 
２学年ずつに分かれて下記の日程で実施いたしま

す。詳細については、後日お知らせいたします。 

 

【日程】 

・６月 24日(水)５時間目 １・５年 

・６月 25日(木)５時間目 ２・３年 

・６月 26日(金)５時間目 ４・６年、ひまわり 

【当日の流れ】 

13:30～14:15 参観授業 

14:15～14:20 帰りの会（下校は 14:20） 

14:20～    学級懇談会 

教科や場所につきましては、各学年の時間割をご覧く

ださい。 

あんしん・あんぜん・あったかアンケート 
 

子どもたちが楽しく学校生活を過ごすために、本校
は、学習や生活について児童アンケートを年２回行っ
ております。今年は、第１回目を６月 15 日（月）に
予定しております。紙もしくはクロームブックを持ち
帰っての回答となります。子どもたちにとって充実し
た学校生活となるように、一人一人の児童理解のため
の資料にしていきます。ご理解・ご協力どうぞよろし
くお願い致します。 

図書館戦隊よむんじゃ― 

による読み聞かせ 
  
６月から図書館戦隊よむんじゃーによる読み聞かせ

がスタートする予定です。水曜日の朝活動の時間に行い

ます。読み聞かせのボランティアのご協力ありがとうご

ざいます。子どもたちがたくさんの本に出会い、楽しい

活動になればと思います。 

 
 
 
 
 

６月 18 日（木）から各学年で水泳学習がスター

トします。水泳学習の日は必ず「水泳学習カード」

に体温・参加の可否・捺印（サイン）の記入をお願

いします。記入がないと水泳学習に参加することが

できません。また、持ち物を忘れた場合も参加する

ことができません。ご理解・ご協力をお願いします。 

 

 

（持ち物） 

□水泳カード（記入済）□水着    

□水中眼鏡（必要に応じて） 

□タオル □タオルを入れる袋 

 


