
 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

はくようようちえん の みんな、こんにちは！ 

みんな、ぼくたちのこと おぼえて いるかな？ 

あたらしい うさぎぐみさん と ひよこぐみさん は、はじめまして。 

 

ぼくたちは ３にんあわせて 「たべるんず」 と いうよ！ 

みんなが  たべている たべものは、３つの なかまに わけられるんだ！ 

 

わたしは「あかるん」 

 

「ち」や「ほね」や「にく」を 

つくるぱわーを もっているよ！ 

 

【あかるんのなかま】 

にく・さかな・たまご・ぎゅうにゅう 

・かいそう・まめ 

ぼくは「きいるん」 

 

みんなの からだを うごかす 

「えねるぎー」 になるよ！ 

 

【きいるんのなかま】 

ごはん・ぱん 

・めんるい・いも 

・いも 

 

ぼくは「みどるん」 

 

「みんなのからだをげんき」にして、

ばいきんからまもってくれるよ！ 

 

【みどるんのなかま】 

やさい・くだもの・きのこ 

 

 あかるん・きいるん・みどるん  

ぜんぶのなかまのをたべると、 

になるよ！ 
イラスト：©maki miyazaki 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たべものれっしゃ から たべもの が おっこちちゃったよ💦 

したの たべもの を てんせん で きって、 

それぞれ の れっしゃ に はってみよう！ 

ひんと は まえ の ぺーじ に あるよ！ちょうせん して みてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだをうごかす 

「えねるぎー」をつくる 
「からだをげんき」にして 

ばいきんからまもる 

「からだをつくるぱわー」
をうみだす 

みんなは ぜんぶの なかまを たべているかな？ごはんのときに かくにんして みよう！ 



 

 

 

 

 こたえ

あわせ 


