
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
４  
 

５ 
ごぼうピラフ 
レバー入りメンチカツ 
切り干し大根のサラダ 

６ 
ロールパン 
ポトフ 
コーンフライ 
柿 

７ 
キーマカレー 
小松菜とコーンの 
      サラダ 

８ 
みそうどん（愛知） 
青のりポテト 
黄桃缶 

11 
焼豚チャーハン 
かぼちゃコロッケ 
フルーツミックス 

12 
ごはん 
きのこ汁 
さんまの煮付け 
りんご 

13 
背割コッペ 
焼きフランク（チリソース） 
コーンシチュー 
柿 

14 
かき揚げ丼(えび入り) 
みそ汁 
みかん 

15 
パスタボンゴレ 
スパイシーポテト 

18 
とりめし 
十勝大豆コロッケ 
おひたし 

19 
和風そぼろごはん 
みそ汁 
りんご 

20 
豆パン 
ポテトグラタン 
もやしのごまサラダ 
パイン缶詰 

21 
ごはん 
すき焼き 
揚げいわしハンバーグ 
ミニトマト 

22 
芦別ガタタンラーメン 
シナモンポテト 
みかん 

25 
きのこごはん 
ごまザンギ 
磯和え 

26 
ごはん 
つみれ汁 
ひじき入りぎょうざ 
おかかふりかけ 

27 
黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
オニオンチップサラダ 
パイン缶詰 

28 
ごはん 
豆腐の中華煮（えび入り） 
かれい唐揚げ（照り焼きソース） 
ナムル 

29 
きつねうどん 
チーズポテト 
温州みかんゼリー 

 

＊牛乳は、毎日つきます 

朝晩寒くなってきました。体が寒さに対応する力を発揮するためには、栄養をバランス

良くとることが大切です。たんぱく質やミネラル、ビタミンや糖質をとることで、風邪など

にかかりにくくなります。朝もしっかり食事をして、1日をスタートさせましょう。 

 

◎14日（木）の「かき揚げ丼」「みそ汁」、27日（水）の「オニオンチップサラダ」に使用する玉ねぎは札幌産（オホーツク
２２２）です。 

学校給食に 

地場産物を 

活用すると

… 

地域の自然、

食文化、産業

への理解が深

まる 

流通にかかる燃料や

経費の節減、包装の

簡素化等、環境保護

に貢献できる 

海に囲まれた広大な北海道には、

水産物・農畜産物などの食材が豊富

にあります。 

地産地消は、「地域で生産された

農林水産物を地域で消費すること」

です。食料自給率が向上する、新鮮

で安全な食材が手に入る、環境に優

しいなど、良いことがたくさんあり

ます。   

学校給食は、食材の産地を確認

し、市内、道内、国内と、地場に近

い場所で生産、製造されている食材

を選択しています。 

ご家庭でも「地産地消」を話題に

してみてはいかがでしょうか。 

生産者や生産過程

を理解し、感謝の

気持ちを抱くこと

ができる 

食料の生産、流通に

関わる人びとの 

努力を身近に感じる 

ことができる 

「顔が見え、話がで

きる」生産者から、

新鮮で安全な食材

を購入できる 

生産者が学校教育

を理解し、協力関係

を築くことができ

る 

世界の食料事情や

日本の食料自給率

に関して理解を深

められる 

 文化の日の振替休日 

令和６年 10 月 30 日 

札幌市立西陵中学校 

札幌市立発寒中学校 



１１月５日（火） １１月６日（水） １１月７日（木） １１月８日（金） １１月１１日（月） １１月１２日（火） １１月１３日（水） １１月１４日（木） １１月１５日（金） １１月１８日（月）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

ロールパン 65 背割コッペパン 65
ごぼうピラフ キーマカレー 味噌うどん 焼豚チャーハン ごはん かき揚げ丼(えび入り) パスタボンゴレ とりめし
はいが精米 75 ポトフ 精白米 110 ソフトめん 120 はいが精米 75 精白米 110 焼きフランク 精白米 110 ソフトパスタ 105 はいが精米 83
おおむぎ 10 チキンウインナー 20 豚ひき肉 40 鶏肉 15 おおむぎ 10 （チリソース） むきえび 10 あさり 25 おおむぎ 7
バター　 2.4 ベーコン 5 赤ワイン 1 清酒　 0.5 清酒　 1 きのこ汁 ポークウインナー 40 清酒　 0.3 白ワイン 2 醤油 1.5
白ワイン 1.2 キャベツ 40 たまねぎ 110 しょうが 0.5 サラダ油 1.5 ぶなしめじ 5 たまねぎ 3 たんざくいか　 10 大豆水煮  10 清酒　 1
食塩　 0.4 じゃがいも 60 にんじん 30 にんにく 0.5 食塩　 0.5 えのきたけ 5 ケチャップ 6.5 清酒　 0.3 たまねぎ 100 食塩　 0.1
水 0 にんじん 30 セロリー 4 ごま油 0.5 豚肉 30 なめこ 5 トマトピューレ 1.3 あさり 5 にんじん 35 鶏がらスープ 2
ベーコン 7 だいこん 50 しょうが 0.5 本みりん 1 サラダ油 0.3 にんじん 15 中濃ソース 1.3 さくらえび素干し 1 マッシュルーム 8 水 0
ごぼう 20 さやいんげん 10 にんにく 0.5 豆みそ 4 長ねぎ 3 だいこん 30 赤ワイン 0.4 しらす干し 0.5 セロリー 4 鶏むね肉　 20
たまねぎ 40 食塩　 0.5 大豆水煮 15 赤みそ 16 しょうが 0.4 ごぼう 10 チリパウダー 0.1 たまねぎ 10 しょうが 0.5 鶏もも肉　 20
にんじん 15 きび砂糖  0.18 乾燥パセリ 0.03 醤油 2.8 にんにく 0.4 長ねぎ 12 からし 0 にんじん 5 乾燥パセリ 0.04 しょうが 0.5
にんにく 0.4 醤油 3 レーズン 2 清酒 1.1 醤油 2.6 油揚げ 10 水 1.2 ごぼう 3 にんにく 0.3 清酒　 1.5
ホールコーン 10 白ワイン 1 サラダ油 0.3 きび砂糖 0.5 清酒 1.8 サラダ油 0.3 しゅんぎく 3 サラダ油 0.3 たまねぎ 45
乾燥パセリ 0.08 黒こしょう 0.04 小麦粉 2 白すりごま 2.5 本みりん 0.8 赤みそ 4 コーンシチュー ひじき 0.2 小麦粉 6 サラダ油 0.3
サラダ油 0.6 鶏がらスープ 10 カレー粉 1 油揚げ 11 水 0 白みそ 4.5 ホールコーン 20 切り干し大根 2 サラダ油 4.5 食塩 0.3
食塩　 0.2 水 90 ウスターソース 5 つと　 8 にんじん 10 一味唐辛子 0 クリームコーン  20 小麦粉 16 カレー粉 0.1 醤油 4.5
醤油 3.2 中濃ソース 2 干しいた 0.5 たまねぎ 30 清酒　 1 ベーコン 4 全卵 5 ケチャップ 20 清酒　 1
黒こしょう 0.05 コーンフライ トマト缶詰 3 ほうれんそう 10 ホールコーン 10 むろあじ 2.2 たまねぎ 55 水 10 トマトピューレ　 10 本みりん 1

コーンフライ 60 ケチャップ 5 長ねぎ 12 干しいたけ 1 昆布 2 にんじん 25 揚げ油 トマト缶詰 5 きび砂糖    1.5
レバー入りメンチカツ 揚げ油 醤油 2 むろあじ 4 グリンピース 5 水 150 じゃがいも 40 醤油 4 ウスターソース 3.5
レバー入りメンチカツ 60 赤みそ 2 昆布  2 サラダ油 0.5 乾燥パセリ 0.03 きび砂糖    1.8 中濃ソース 2.5 十勝大豆コロッケ
揚げ油 6 柿 赤ワイン 0.5 水 250 ごま油 0.5 さんまの煮付け 小麦粉 3.5 清酒 1 醤油 1 十勝大豆コロッケ 60

柿 40 食塩 0.25 醤油 2 さんま 40 バター　  2 本みりん 1.6 赤みそ 1.5 揚げ油
切り干し大根のサラダ 黒こしょう 0.03 青のりポテト 食塩 0.3 しょうが 2 サラダ油 1 かたくり粉 0.1 食塩　 0.5
切り干し大根 4 エネルギー　７６９Kcal オールスパイス 0.03 フレンチポテト　 85 黒こしょう 0.05 清酒 2.4 スキムミルク 10 むろあじ 0.1 黒こしょう 0.03 おひたし
まぐろ・水煮　 5 ナツメグ　 0.03 揚げ油 醤油 5.6 チーズ 8 宗田 0.4 赤ワイン市 1 小松菜 20
にんじん 7 シナモン 0.03 食塩　 0.2 きび砂糖 4.4 牛乳 30 水 8 オールスパイス　 0.03 もやし 50
もやし  15 黒こしょう 0 南瓜コロッケ 60 本みりん 2 豆乳　 10 ナツメグ　 0.03 糸かつお 1
きゅうり 10 青のり 0.1 揚げ油 穀物酢 1.2 食塩　 0.45 味噌汁 鶏がらスープ 6 醤油 2.5
白ごま 1 ハム 5 水 40 白こしょう 0.05 たまねぎ 35 水 50
白みそ 1.5 こまつな 20 黄桃缶 フルーツミックス 白ワイン 1 油揚げ 12 エネルギー　７０３Kcal
醤油 2 ホールコーン 30 黄桃缶 60 みかん缶詰 30 りんご 鶏がらスープ 6 たもぎたけ 10 スパイシーポテト たんぱく質　２６．６ｇ
穀物酢 2.5 白ごま 1.2 パイン缶詰 30 りんご 55 水 60 カットわかめ 0.3 フレンチポテト 85 カルシウム　３００ｍｇ
きび砂糖 0.5 サラダ油 0.5 エネルギー　７１０Kcal 黄桃缶詰 25 白みそ　 4.5 揚げ油
ごま油 1 きび砂糖 1 たんぱく質　２４．４ｇ なし缶詰 20 エネルギー　７３０Kcal 柿 赤みそ　 4 乾燥パセリ 0
からし 0.1 穀物酢 1.2 カルシウム　３０９ｍｇ なつみかん缶詰 10 柿 40 むろあじ 2.2 食塩 0.2

醤油 2.2 上白糖 2.5 昆布　 1 黒こしょう 0
エネルギー　７４５Kcal 黒こしょう 0 水 30 エネルギー　７６７Kcal 水 150 カレー粉 0.1

チリパウダー 0.2
エネルギー　７５９Kcal エネルギー　７９４Kcal みかん ナツメグ 0.1

たんぱく質  ２２．３ｇ みかん 60
カルシウム　２８１ｍｇ エネルギー　７４２Kcal

エネルギー　７８９Kcal

１１月１９日（火） １１月２０日（水） １１月２１日（木） １１月２２日（金） １１月２５日（月） １１月２６日（月） １１月２７日（水） １１月２８日（木） １１月２９日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

豆パン 65 黒コッペパン 65
和風そぼろごはん ごはん きのこごはん ごはん ごはん きつねうどん
白飯 110 ポテトグラタン 精白米 110 はいが精米 78 精白米 110 あさりのチャウダー 精白米 110 ソフトめん 120
鶏ひき肉  20 ベーコン 5 ソフトラーメン 125 おおむぎ 7 あさり 25 油揚げ 25
焼き豆腐 20 たまねぎ 60 すき焼き 豚肉 10 清酒　 1 つみれ汁 白ワイン 1 醤油 2.5
切り干し大根 3 じゃがいも 60 豚肉 30 清酒　 0.5 食塩　 0.4 すりみ　 20 ベーコン 5 豆腐 140 きび砂糖 1.5
干しいたけ 1 にんじん 20 醤油 2 醤油 1 昆布　 1 焼き豆腐 15 じゃがいも 40 豚肉 15 本みりん 1
白ごま 2.5 小麦粉 6 きび砂糖　 1 全卵 15 鶏肉 5 しょうが 0.6 たまねぎ 65 清酒　 0.5 だし汁 25
しょうが 1.2 バター　  3 清酒　 1.5 むきえび 7 清酒 0.5 清酒　 0.5 にんじん 25 むきえび 10 鶏肉 10
ごぼう 15 サラダ油 2 サラダ油 0.2 清酒　 0.5 油揚げ 10 赤みそ　 0.6 乾燥パセリ 0.03 清酒　 0.5 清酒 0.5
にんじん 12 チーズ 8 焼き豆腐 60 たんざくいか　 7 にんじん 12 かたくり粉 1.8 小麦粉 2.5 にんじん 20 つと 5
赤みそ 1 スキムミルク　 7 しらたき 30 清酒　 0.5 えのきたけ 10 だいこん 40 バター　 1 たまねぎ 30 干しいたけ 1
醤油 2 牛乳 25 たまねぎ 40 ベビーほたて 10 ぶなしめじ 10 にんじん 17 サラダ油 1 たけのこ 10 長ねぎ 10
清酒　 1 豆乳　 10 はくさい 40 清酒　 0.5 たもぎたけ 10 豆腐 30 牛乳 25 たもぎたけ 15 たもぎたけ 15
本みりん 1 食塩　 0.4 長ねぎ 20 ほうれんそう 10 干しいたけ 1 長ねぎ 10 豆乳　 10 干しいたけ 0.7 こまつな 12
きび砂糖  2 白こしょう 0.05 たもぎたけ 10 たまねぎ 10 グリンピース 5 醤油 4.5 スキムミルク 10 黒きくらげ 1 醤油 18
油揚げ 5 白ワイン 1 焼きふ 2 にんじん 5 サラダ油 0.3 清酒　 1 チーズ 5 しょうが 1 きび砂糖 0.6
ひじき 0.3 鶏がらスープ 4 しゅんぎく 3 はくさい 20 醤油 6 食塩　 0.2 白ワイン 1 にんにく 0.3 清酒 1.1
醤油 2 水 30 干しいたけ 0.7 焼き竹輪 5 きび砂糖　 2 むろあじ 1.1 食塩　 0.6 サラダ油 0.5 本みりん 2.3
赤みそ 1.5 パン粉 1 醤油 7 わらび 5 清酒　 1 昆布　 1 白こしょう 0.05 醤油 8 穀物酢 0.15
本みりん 1 粉チーズ　 3 きび砂糖 0.8 黒きくらげ 0.5 本みりん 1 宗田 1.1 鶏がらスープ 9 きび砂糖 1.5 一味唐辛子 0.02
きび砂糖    1.5 乾燥パセリ 0.03 黒砂糖 1.8 長ねぎ 10 だし汁 20 水 130 水 80 清酒 1 むろあじ 3
清酒　 1 清酒 1 しょうが 0.5 食塩 0.2 宗田 1
一味唐辛子 0.01 もやしのごまサラダ 本みりん 1 にんにく 0.5 ごまザンギ ひじき入りぎょうざ ごま油 0.3 昆布    2
サラダ油 0.5 こまつな 15 サラダ油 0.5 鶏肉 50 ひじき入りぎょうざ 36 ハム 5 かたくり粉 2 水 240
水 10 もやし 40 揚げいわしハンバーグ醤油 2.3 しょうが 1 揚げ油 キャベツ 30 水 10

にんじん 7 いわしハンバーグ 60 清酒 1.2 にんにく 0.2 きゅうり 10 チーズポテト
味噌汁 醤油 0.5 揚げ油 本みりん 1.2 醤油 2 おかかふりかけ ホールコーン 5 かれい唐揚げ じゃがいも 100
じゃがいも 50 きび砂糖 2 食塩 2 清酒　 1 しらす干し 5 たまねぎ 20 かれい唐揚げ 50 きび砂糖   6
カットわかめ 0.3 穀物酢 1 ミニトマト 黒こしょう 0.05 全卵 3 清酒 0.5 かたくり粉 4 揚げ油 バター　 5
長ねぎ 10 赤みそ 2.5 ミニトマト 30 ごま油 0.5 かたくり粉 4 醤油 0.3 食塩　 0.2 チーズ 15
白みそ 4.5 清酒 0.5 かたくり粉 7 白ごま 5 食塩 0.1 揚げ油 照り焼きソース 牛乳 15
赤みそ 4 トウバンジャン 0.2 エネルギー　７９２Kcal 鳥がら 15 揚げ油 糸かつお 1 穀物酢 2 醤油 2 スキムミルク　 1
むろあじ 2.2 白すりごま 4 豚骨 15 きび砂糖 0.2 きび砂糖 0.5 きび砂糖    1.2
昆布   1 昆布 1 磯和え 切りのり 0.3 醤油 2.5 本みりん 0.4 温州みかんゼリー
水 150 パイン缶詰 煮干し 0.5 こまつな 20 白ごま 3 黒こしょう 0 かたくり粉 0.3 温州みかんゼリー 50

パイン缶詰 45 にんじん 2 はくさい 50 白ごま 1 水 7
りんご 玉ねぎ 2 切りのり 0.3 エネルギー　７２１Kcal エネルギー　８０５Kcal
りんご 55 エネルギー　７７５Kcal 水 200 醤油 2.5 パイン缶詰 ナムル

パイン缶詰 45 ハム 5
エネルギー　７２６Kcal シナモンポテト エネルギー　６６２Kcal ほうれんそう 15

さつまいも 100 エネルギー　７３４Kcal もやし　 50
揚げ油 たんぱく質　２９．４ｇ にんじん 7
グラニュー糖　 3 カルシウム　５２１ｍｇ 醤油 4
シナモン 0 きび砂糖 0.8

ごま油 0.3
みかん トウバンジャン 0.2
みかん 60 白ごま 1.2

エネルギー　７５４Kcal エネルギー　８６６Kcal
たんぱく質　４３．８ｇ
カルシウム　1067ｍｇ

オニオンチップサラダ

豆腐の中華煮(えび入り)

たんぱく質　２５．８ｇ
カルシウム　３４３ｍｇ

たんぱく質　３１．６ｇ
カルシウム　４８０ｍｇ

たんぱく質　２３．９ｇ
カルシウム　２９２ｍｇ

たんぱく質　３４．７ｇ
カルシウム　８１４ｍｇ

たんぱく質　２６．３ｇ
カルシウム　４９１ｍｇ 南瓜コロッケ

小松菜とコーンのサラダ

たんぱく質　２５．８ｇ

たんぱく質　２３．１ｇ
カルシウム　３１７ｍｇ

たんぱく質　２８．４ｇ
カルシウム　３３５ｍｇ

たんぱく質　２６．５ｇ
カルシウム　３５９ｍｇ

たんぱく質　２４．０ｇ
カルシウム　３３５ｍｇ

たんぱく質　２７．７ｇ
カルシウム　３３５ｍｇ

たんぱく質　３４．０ｇ
カルシウム　５４８ｍｇ

たんぱく質　２８．９ｇ
カルシウム　５２３ｍｇ

たんぱく質　２８．２ｇ
カルシウム　３２７ｍｇ

芦別ｶﾞﾀﾀﾝﾗｰﾒﾝ(え
び入り)

カルシウム　４０４ｍｇ

かれい唐揚げ

かれい、でんぷ

ん

カレイは頭、尾びれ、内臓

等を取り除いていますが、

まれに卵が付いているこ

とがあります。魚卵アレル

ギーがある場合は、卵の

部分に注意して、食べる

かどうかの判断をしてくだ

さい。

レバー入りメンチカツ

牛肉、玉ねぎ、豚レ

バー、豚脂、牛脂、で

んぷん、粉末状大豆

たんぱく、食塩、しょう

ゆ、トマトケチャップ、

香辛料、パン粉、小

麦粉、植物油脂、水

ひじき入りぎょうざ

キャベツ、豚肉、ひじ

き、豚脂、鶏肉、長

ねぎ、でんぷん、ご

ま油、砂糖、しょうゆ、

しょうが、椎茸、ほた

てエキス、食塩、牡

蠣エキス、こしょう、

小麦粉、水

ポークウインナー

豚肉、塩、たん白

加水分解物、酵

母エキス、砂糖、

粉末水あめ、香

辛料、貝カルシウ

ム

あさりには、小さな

カニ、エビ、貝が混

入している場合が

あります。

あさりには、小さな

カニ、エビ、貝が混

入している場合が

あります。

あさりには、小さな

カニ、エビ、貝が混

入している場合が

あります。

温州みかんゼリー

温州みかん果汁、

砂糖、粉あめ、水、

増粘多糖類（カラ

ギーナン、ローカス

トビーンガム）、酸

味料（クエン酸）ビタ

ミンC（L-アスコルビ

ン酸）

南瓜コロッケ

かぼちゃ、パン粉、乾

燥マッシュポテト、た

まねぎ、植物油脂、脱

脂粉乳、微粉パン粉、

米粉、砂糖、小麦粉、

水、食塩

十勝大豆コロッケ

じゃがいも、大豆、

たまねぎ、乾燥マッ

シュポテト、パン粉、

小麦粉、植物油脂、

とうもろこしでんぷ

ん、上白糖、塩、香

辛料、水

コーンフライ

とうもろこし、パン

粉、生乳、小麦粉、

植物油脂、砂糖、

全粉乳、食塩、水

いわしハンバーグ

粒状植物性たん白、

玉ねぎ、にんじん、

長ねぎ、魚肉すり身、

粉末状植物性たん

白、でんぷん、いわ

し、みそ、しょうが

ペースト、砂糖、乾

燥マッシュポテト、魚

醤調味料、食塩、香

辛料、にんにくペー

スト、植物油脂、水、

炭酸Ca、ココア、ピロ

リン酸鉄


