
         
                  

 

 

 

 

 

『大丈夫！』と言うこと 
校長 笹川 恒春 

                                                     

２月 28日（金）から始まった臨時休校。始まった当初は１週間ぐらい…という見通しでした。ところが、休校期間

が延長になり、卒業式も、卒業生と教職員のみでの実施となり、そして分散登校へと、刻一刻と変わっていく状況に、

ご家庭でも対応に苦慮されたことと思います。学校も正直言って大変でした。昨日来た通知が今日には変わっている

という状況でした。しかし、それは学校だけでなく、誰も経験していない先が全く見えない状況は、日本中が、いや世

界中が同じでした。 

このような中、先日行われた卒業式では、卒業生、保護者、教職員、地域など、関係するすべての人の思いを集結す

ることができ、今年にしかできない、あの子たちにしかできない最高の卒業式を行うことができました。皆それぞれ

の心の中に「無念」という文字をぐっと押し堪えていたことは言うまでもありませんが、本当に、卒業生の子どもたち

は立派でした。 

そんな中、私から卒業生に繰り返し伝えた言葉が、表題にある『大丈夫』でした。これは、産業医で文筆家の辻 秀

一（つじ しゅういち）さんの著書の言葉なのですが、「『大丈夫』と言えるには、結果を信じるという心の条件が必要。そ

の思考は、『自信』の原点である」とありました。まさしく、これから未知の世界（公立校入試、卒業式、卒業後の進

路など）へ向かって行こうとしている卒業生が、少しでも自信をもって歩んでいけるように、『大丈夫！』と伝え、

『大丈夫だから、今できることに集中しよう』と呼びかけました。これがどこまで子どもたちの心に届き、子どもたち

の役に立てたのかはわかりませんが、卒業式の式辞の中でも、あらためて『困ったときの魔法のことば』としてプレゼ

ントさせてもらいました。 

私たちはこの１ケ月、ものすごい経験をし、そこからかけがえのない学びを得ていると思っています。３月 16 日

（月）から始まった分散登校はもちろんのこと、同３日（火）の公立校受験生徒対象の事前登校や、６日（金）の、１，

２年生対象の電話での健康観察でも、十分な時間はありませんでしたが、子どもたちに久しぶりに会ったり話をした

り、声を聞いたりすることができました。普段では当たり前のはずのことが、とてもとても貴重でありがたい大切な

時間になりました。 

４月以降、教育活動がどう再開できるのかはまだわかりませんが、どのような状況でも、子どもたちを愛し、大切に

思い、誇りをもって教育活動にあたっていくことに変わりはありません。学校と保護者の皆様、地域の皆様が一緒に

『大丈夫！』と言い合って、これからも前へ進んでいきましょう。１年間ありがとうございました。そして、今後とも

よろしくお願いいたします。 
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４月の主な行事予定 

６日（月）  着任式・始業式       23 日（木）  リコーダー販売 

７日（火）  入学式           24 日（金）  安全眼鏡販売 

８日（水）  特別時間割         27 日（月）  学級写真販売 

（４時間授業、給食あり）   28 日（火）  学級写真販売 

９日（木）  ワーク販売 

 

✿健康診断など✿ 

尿検査１次    ４月 15 日 

   ２次    ４月 28 日 

身体測定     ５月 14 日 

眼科検診（１年） ５月 22 日 

 

※内科検診の実施日については、 

    検討中です。 

行事予定は、変更があり次第、ご連絡します。 

 



久住薫 教諭 社会  札幌中へ 

この 3 月で定年を迎え、発寒中を離任いたし

ます。地域や、保護者の皆さまには、大変お世

話になりました。これからも発寒中学校の発

展と、生徒のみなさんの活躍をお祈りしてお

ります。本当にありがとうございました。 

 

離任する教職員からお別れの言葉 

 
那須しおり 教諭 国語  屯田中央中へ 

 短い間でしたが、発寒中で過ごし

たこの１年は、これからの私を支え

てくれるであろう大切な宝物です。

保護者の皆さまに支えていただき

ながら大好きな子どもたちと過ご

した１年間、心から幸せでした。本

当にありがとうございました。 

山本敬一 主幹教諭  数学 新琴似北中へ 
 ３年間お世話になりました。
保護者に励まされながらなんと
かやってこれました。 

生徒のみなさん、周り全体を
よく観て、やるべき事を考え、
自分で決断できる人になってく
ださい。自分の価値を決めるの
は自分です。仲間を信じて、一
歩ずつ前に進んでください。 
 

波田科子 教諭 数学 八軒東中へ 

 ５年間、発寒中学校にお世話にな

りました。謙虚で誠実な皆さん、素

敵です。日々癒されました。 

 目標は高くもち、決して諦めずチ

ャレンジ精神を大切に！！ 

今までありがとうございました。 

溝渕月美 教諭  理科 新琴似中へ 

 １年間という短い間でした
が、ありがとうございました。
先生になって最初の１年、皆さ
んとともに過ごし、すばらしい
経験がたくさんできました。お
互い成長して、また会える日を
楽しみにしています！本当にあ
りがとうございました。 

中嶋佳恵 教諭  英語 手稲東中へ 

  ７年間、お世話になりました。生

徒の皆さんの明るい笑顔と挨拶が

私の心の支えでした。カナモトホー

ルでの合唱コンクールや東京方面

への見学旅行など発寒中学校なら

ではのたくさんの思い出をいただ

きました。本当にありがとうござい

ました。 

野口珠緒 教諭 音楽 幌東中へ 

生徒の皆さんから、様々な場
面で良い刺激を受けました。伸
び伸びと明るい皆さんの歌声が
大好きです。保護者の皆さまに
も、温かく支えていただき感謝
で一杯です。これからも、発中
を応援しています。ありがとう
ございました。 

丸山菜月 教諭 美術 西陵中へ 

 教員になって初めて赴任した
発寒中では、生徒の皆さんのお
かげで、授業や部活動を楽しみ
ながらすることが出来ました。
皆さんの持っている、素敵な発
想力をこれからも磨いていって
くださいね！皆さんと出会えて
嬉しかったです、３年間ありが
とうございました。 

藤井康ノ介 教諭 保健体育 宮の丘中へ 

 ９年間、この発寒中でお世

話になり、たくさんの思い出

ができました。自分を信じ、仲

間を信じ皆さんも限られた時

間を存分に楽しんで下さい。 

木村智恵美 教諭 家庭科 新琴似北中へ 

 生徒の皆さんが素直で優し

いのが嬉しかったです。合唱

も素敵で、きれいで生き生き

とした声に聞きほれていまし

た。ありがとうございました。 

白山廣一 教諭 社会  ご退職 

7 年間お世話になりました。個

性あふれる子供たちと過ごす

ことができ、幸せでした。あり

がとうございました。 

山口紗也加 さん 事務 篠路西小へ 

生徒の皆さんから元気よく

挨をしてくれるたびに、明る

い気持ちにさせてくれまし

た。ありがとうございました。 

スクールカウンセラーの三好ちさと先生、 

図書館司書の岡﨑陽子さんも、異動される

こととなりました。お世話になりました！ 
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