
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週は、インフルエンザや発熱、風邪症状での欠席が増え学校閉鎖となりました。今年の

インフルエンザは全国的にも急速な拡がりを見せているようです。御家庭でも、「こまめな手

洗いうがい、十分な睡眠とバランスのよい食事（規則正しい生活）」について、声掛けをよろ

しくお願いします。また、いつもと様子が違う、風邪症状や体調不良があるときには無理を

せず、ゆっくり休養してください。 

令和７年１１月７日 

札幌市立発寒東小学校  

ほけんだより  

 ＊お子さんと一緒にお読み下さい＊  

インフルエンザの

出席停止期間は

「発症日を0日と

し、発症後 5日を

経過し、かつ、解

熱後2日を経過す

るまで」です。登校

できるのは、最短

でも発症後 6 日目

となります。 

 

【インフルエンザ】 

高熱などの症状がある場合、病院を受診しましょう。ただし、発症後すぐに受診しても検査で陽性に出ない場合

がありますので、6時間以上経過した時点で受診される事をお勧めします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の歯を鏡で見てみましょ

う。歯の表面に白っぽいもの

がついていたら、それは歯垢

です。歯垢の中にはミュータ

ンス菌とよばれる細菌がいて

むし歯の原因となります。鏡

を見ながら磨くと、すみずみ

までみがけるのでおすすめで

す。 

一度むし歯になってしまうと、自然と治ることはありません。４月の歯

科検診の結果、むし歯があった人でまだ病院受診をしていない人は早

めの受診をおすすめします。 


