
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２３日 

札幌市立発寒東小学校  

ほけんだより  

歯  科  検  診  号  

  

★ むし歯
  ば

はないかな？ 

★ 歯
は

並び
なら   

やかみ合わせ
  あ   

はどうかな？         

 ★ 歯
は

ぐきの病気
びょうき

はないかな？ 

★ 歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているかな？ 

何
なに

を調べて
し ら    

いるの？ 

＊おうちの人と一緒に読みましょう

＊ 

 

口
くち

を大きく
お お    

あけて 

診て
み  

もらいましょう。 

朝
あさ

ごはんのあと、ていねいに歯
は

みがきをしてから、登校
とうこう

してくだ

さい（みがき方
かた

は、裏面
うらめん

を見
み

てください）。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① えんぴつ持ち
も  

で、 

② 歯ブラシ
は   

を直角
ちょっかく

に当てて
あ   

、 

③ １、２本
ほん

ずつ細かく
こ ま    

みがく 

           

★鏡
かがみ

を見
み

て、歯
は

に毛先
け さ き

が当たって
あ    

い

るかチェックしながらみがきましょ

う。 

おく歯のみがき方 

おく歯
ば

をみがくときは、外側
そとがわ

、内側
うちがわ

、かみ合わせ
  あ   

の３つ

にわけてみがきましょう。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯ブラシ
は    

の

つま先
   さ き

（先端
せんたん

の部分
ぶ ぶ ん

）を使い
つか  

、きちんと歯ブラシ
は    

が

当たる
あ   

ようにします。 外側
そとがわ

 
かみ合

あ

わせ 
内側
うちがわ

 


