
日時
に ち じ

：６月
がつ

４日
か

（木
もく

）13：10～ 

場所
ば し ょ

：かがやきひろば 

対象
たいしょう

：すずらん・１・６年生 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３日 

札幌市立発寒東小学校  

ほけんだより  

内科検診号（す・１・６年生）  

■心臓
しんぞう

や肺
はい

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかな？

（聴診器
ちょうしんき

で音
おと

を聞きます
き    

。） 

■背骨
せ ぼ ね

や手足
て あ し

の骨
ほね

に異常
いじょう

はないかな？ 

■皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

はないかな？ 

■顔色
かおいろ

は悪く
わる  

ないかな？ 

■バランスよく栄養
えいよう

がとれているかな？ 

何
なに

を調べて
し ら    

いるの？ 

★
当
日

と
う
じ
つ

は
脱ぬ

ぎ
着き

し
や
す
い
服ふ

く

（
中 な

か

に
Ｔ
シ
ャ
ツ
）
で
登
校

と
う
こ
う

し

て
く
だ
さ
い
。 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ  

ましょう

＊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 男女
だんじょ

別
べつ

出席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

で検査
け ん さ

をします。 

②  汗
あせ

をかいている人
ひと

はタオルなどでふいておい

てください。  

③  教室
きょうしつ

で、上着
う わ ぎ

をぬいでＴシャツになります。  

（下着
し た ぎ

のシャツやブラはつけていてＯＫ）  

④  かがやきひろばへ移動
い ど う

します。自分
じ ぶ ん

の前
まえ

の人
ひと

が衝立
ついたて

の中
なか

（検査
け ん さ

）に入ったら
はい      

、衝立
つ い た て

の前
ま え

のい

すに座
す わ

って待
ま

っていてください。  

⑤  自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、衝立
ついたて

の中
なか

に入
はい

ってくだ

さい。  

⑥  名
な

前
まえ

を言
い

ったあと検診
けんしん

をうけます。  

T シャツの上
うえ

や中
な か

に 聴
ちょう

診器
し ん き

をあて、心臓
しんぞう

の音
おと

を

聴
き

いたり、首
くび

や背骨
せ ぼ ね

を触
さわ

ったりする検査
け ん さ

があり

ます。 

⑦  終わったら
お     

、静
しず

かに戻
もど

りましょう。  

   

 

あいだを

あけて 

すわって

ならぶ。 

かがやき広場
ひ ろ ば

入口
いりぐち

 

★内科
な い か

検診
けんしん

の時
とき

の服装
ふくそう

と髪型
かみがた

について 

  Ｔ
ティー

シャツを着て
き  

検査
け ん さ

をうけます。上着
う わ ぎ

やパー

カーなどは教室
きょうしつ

で脱
ぬ

いできてください。髪
かみ

が長い
なが  

人
ひと

は、背中
せ な か

が見える
み   

ように結んで
む す   

きて下さい
くだ    

。 

前髪
まえがみ

が長い
な が  

人
ひと

は、 

ピンで留めましょう
と     

。 

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

などとっても

小
ちい

さい音
おと

を聞
き

く検
けん

査
さ

です。ひ

そひそ 話
はなし

の小
ちい

さい声
こえ

でも

検査
け ん さ

の音
おと

が聞
き

こえづらくな

ってしまいます。 

待
ま

っている間
あいだ

も静
しず

かにしま

しょう。 

 

順番
じゅんばん

が き た

ら、衝立
ついたて

の中
なか

に入
はい

る。 

※全員
ぜ ん い ん

、Tシャツ一枚
い ち ま い

で受
う

けます。 

衝立
ついたて

 
じゅうたん

のへやは 

使
つか

い ま せ

ん。 
ドクター 

内科検診を受けるうえで、

配慮が必要なこと、事前に

伝えておきたいことがあり

ましたら、担任、養護教諭

（663-4088）までご連

絡ください。 


