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10月
がつ

の よてい こんだて 
★牛乳は、毎日２００ｍL つきます。 

★給食で使用する主な食材を載せています。（ / は献立の区切りです。） 

★果物などの使用食材は、収穫状況等により変更する場合があります。 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

   １日 ２日 

 

 

 ごはん 

とうふのオイスターソース煮
に

 

ししゃものピリカラあげ 

いそあえ 

くろコッペパン 

あさりのチャウダー 

だいこんサラダ 

くだもの 

   ごはん/とうふ・玉ねぎ・にん

じん・ぶた肉・ねぎ・ピーマン/

子持ちカラフトししゃも・小麦

粉・油/もやし・西区産こまつ

な・のり 

黒コッペパン/玉ねぎ・じゃがいも・

あさり・にんじん・ベーコン・牛乳・

豆乳・スキムミルク・チーズ・小麦

粉・バター・油/大根・きゅうり・ツ

ナ・にんじん/（パインかんづめ） 

   
西
にし

区
く

産
さん

こまつな使
し

用
よう

 
 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

たまねぎたっぷり 

かきあげどん（えび入
い

り） 

みそしる 

おひたし 

みそラーメン 

きなこポテト 

くだもの 

とりめし 

ほっけのつみれじる 

かぼちゃチーズフライ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

さばの竜
たつ

田
た

あげ 

たたききゅうり 

かくしょくパン 

しおワンタンスープ 

いかフライ 

チョコクリーム 

ごはん・玉ねぎ・えび・あさり･

にんじん・ごぼう・しゅんぎく・さ

くらえび・ひじき・小麦粉・卵・油

/とうふ・わかめ・ねぎ・みそ/も

やし・ほうれん草・かつおぶし 

ゆでラーメン・もやし・玉ねぎ・

ぶた肉・メンマ・にんじん・ほう

れん草・ねぎ・くきわかめ・み

そ/冷凍フレンチポテト・油・さ

とう・きなこ/（なし） 

はいが米・大麦・玉ねぎ・とり

肉/ほっけつみれ・大根・にん

じん・ねぎ・みそ/チーズ入り

かぼちゃコロッケ（鉄強化）・

油 

ごはん/とうふ・ぶた肉・玉ね

ぎ・にんじん・にら・えのきた

け・あさり/さば・小麦粉・油/

きゅうり 

角食パン/ワンタン・ぶた肉・

ほうれん草・もやし・メンマ・ね

ぎ・にんじん/いかフライ・油/

豆乳・さとう・チョコレート・ココ

ア 

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

（玉
たま

ねぎ） 
 

北 海 道
ほっかいどう

味
あじ

めぐり（とりめし） 
 ４年

ねん

校外
こうがい

学
がく

習
しゅう

 給
きゅう

食
しょく

無
な

し 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 
 

 

 

 

 

 

スポーツの日
ひ

 

五
ご

目
もく

うどん 

ごまみそポテト 

ミニトマト 

チキンウインナーライス 

ちくわチーズつめあげ 

フルーツミックス 

あつあげ入
い

り 

にくいためどん 

みそしる 

くだもの 

メンチカツバーガー 

ほうれんそうのクリーム煮
に

 

キャロットゼリー 

 ゆでうどん・ほうれん草・ね

ぎ・油あげ・にんじん・ごぼう・

とり肉・かまぼこ・たもぎたけ・

しいたけ/じゃがいも・油・ご

ま・さとう・みそ/ミニトマト 

はいが米・大麦・玉ねぎ・鉄

強化チキンウインナー・にん

じん・マッシュルーム・トマトジ

ュース・バター/ちくわ・チー

ズ・小麦粉・卵・油/かんづめ

（パイン・もも・みかん・なし・り

んご）・さとう 

ごはん・もやし・ぶた肉・厚あ

げ・西区産こまつな・メンマ・

にんじん・玉ねぎ・りんご・か

たくり粉・油/キャベツ・油あ

げ・みそ/（パインかんづめ） 

横割バンズパン・鉄カルシウム強

化メンチカツ（ぶた肉・玉ねぎ）・油

/玉ねぎ・ほうれん草・マカロニ・に

んじん・マッシュルーム・ベーコン・

牛乳・豆乳・スキムミルク・チーズ・

小麦粉・バター・油/オレンジジュ

ース・にんじん・さとう・かんてん 

  ３年
ねん

校外
こうがい

学
がく

習
しゅう

 給
きゅう

食
しょく

無
な

し 西
にし

区
く

産
さん

こまつな使
し

用
よう

 目
め

キラキラメニュー 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

チキンカレー 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

パスタミートソース 

フレンチポテト 

たきこみいなり 

だいず入
い

りカレーコロッケ

いそあえ 

ごはん 

とうふのちゅうか煮
に

(えび入
い

り) 

ポークシュウマイ 

ねぎたれナムル 

ハンバーガー 

コーンシチュー 

くだもの 

ごはん・玉ねぎ・じゃがいも・

にんじん・とり肉・セロリ・りん

ご・小麦粉・油・カレールウ/コ

ーン・ブロッコリー 

ゆでパスタ・玉ねぎ・にんじ 

ん・ぶた肉・トマト・マッシュル

ーム・大豆・セロリ・小麦粉/

冷凍フレンチポテト・油 

はいが米・大麦・油あげ・にん

じん・ひじき・しいたけ・さとう・

ごま/コロッケ（じゃがいも・大

豆）・油/もやし・ほうれん草・

のり 

ごはん/とうふ・玉ねぎ・にん

じん・ぶた肉・えび・たけのこ・

きくらげ・しいたけ/ポークシュ

ウマイ・油/もやし・ほうれん

草・にんじん・ハム・ねぎ 

横割バンズパン・鉄カルシウム強化ハ

ンバーグ（玉ねぎ・とり肉・ぶた肉）・油

/玉ねぎ・じゃがいも・コーン・にんじ

ん・ベーコン・牛乳・豆乳・スキムミル

ク・チーズ・小麦粉・バター・油/（かき） 

フードリサイクルﾌﾞﾛｯｺﾘｰ使
し

用
よう

 札
さっ

教
きょう

研
けん

 早
はや

出
だ

し 給
きゅう

食
しょく

 ６年
ねん

 早
はや

出
だ

し 給 食
きゅうしょく

  
 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

ごはん 

さつまじる 

さんまのにつけ 

なっとう 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

くだもの 

中
ちゅう

華
か

おこわ 

白 花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

ごまあえ 

ぶたミックスどん 

みそしる 

くだもの 

せわりコッペパン 

かぼちゃシチュー 

チキンナゲット 

アップルゼリー 

ごはん/さつまいも・とうふ・大

根・にんじん・こんにゃく・ね

ぎ・ごぼう・とり肉・みそ/さん

ま・さとう・しょうが/なっとう 

ゆでラーメン・もやし・玉ねぎ・

メンマ・ぶた肉・にんじん・ほう

れん草・ねぎ・白菜・わかめ・

小麦粉・油・カレールウ・りん

ご・トマト/さつまいも・油・さと

う/（れいとうみかん） 

はいが米・もち米・ぶた肉・く

り・にんじん・きくらげ・たけの

こ・しいたけ/白花豆コロッケ・

油/もやし・ほうれん草・ごま 

ごはん・ぶた肉・厚あげ・小麦

粉・油・玉ねぎ・にんじん・た

けのこ・ピーマン/大根・ごぼ

う・にんじん・みそ/（りんご） 

背割コッペパン/玉ねぎ・かぼ

ちゃ・ベーコン・牛乳・豆乳・ス

キムミルク・チーズ・小麦粉・

バター・油/鉄強化チキンナ

ゲット・油/りんごジュース・さ

とう・かんてん 

 
 

石狩
いしかり

産
さん

ブロッコリー使
し

用
よう

 

「まぼろしの玉
たま

ねぎ」 とよばれる「札幌
さっぽろ

黄
き

」 使
し

用
よう

 

３１日の「ハロウィン」に 

ちなんで、３０日は 

かぼちゃ料理とりんごの 

デザートが出ます！ 

１０日の「目の愛護（あいご）デー」に
ちなんで、１６日にほうれん草のクリー
ム煮とキャロットゼリーが出ます！ 

余
よ

市
いち

産
さん

りんご（早生
わ せ

ふじ）使
し

用
よう

 


