
 
 
 
 
 
 
 

 子どもを成長させる「三つの構え」 

                                     校長  田 中 義 直 
 

 今年の夏の記録的な暑さもようやく収まり、北海道らしい爽やかな天候の訪れとともに子どもたちの元気な声が

学校に戻ってきました。夏休み中にも新校舎の建築工事は進み、順調にいけば現在の仮設校舎で学ぶのもこの二学

期が最後となります。 

 

 さて、学校には今日のように新しく学期が始まる節目が一学期、二学期、三学期と三回あります。この学期の節

目には様々な意味が込められていますが、重要な意味の一つに、「学校生活に、新たな気持ちで臨む」ということが

あります。今日の子どもたちの姿からは、まさに新たな学期に思いを馳せる気持ちが感じられました。その「新た

な気持ち」を大切にし、これからの毎日につなげていくことが、子どもたちを支える我々大人の大事な役割の一つ

であります。 

  子どもたちがやる気をもち続け、充実した学校生活を過ごしていく上で基盤となる大切なものを「三つの構え」

として表現することがあります。三つの構えとは、 

 

 

 

です。学習に必要な「物」がしっかり整えられていて、「身体」の調子やリズムが整えられていること。そして、 

学校での様々な教育活動に向かう「心」が整えられて集中できること。この「三つの構え」ができていれば、学習

もしっかり身に付いていくということです。きっと、子どもたちは本日の始業式に向けて、ご家庭の手を借りなが

ら、新しい学期に向けての準備を整えてきたことと思います。 

この三つの構えに関わって、「うちの子どもには、まずは『心構え』をしっかり整えてもらいたい」といった声が

聞かれることがよくあります。ここで、二人の日本を代表するスポーツ選手の話を紹介します。 

アメリカ大リーグで大活躍し日本のプロ野球の価値を高めたイチローさんは、小学生を集めた野球教室で、野球少 

年から「どうやったらイチロー選手のようになれますか？」と質問され、自信をもって「道具を大事にすること」と話し

たそうです。 

また、元サッカー日本代表の本田圭佑選手は、友人の家に泊まりにいって楽しく過ごしている時でも、夜の９時になっ

たら一人で就寝し、朝５時には起きていたということです。 

これが、「物構え」であり「身構え」であり、同時に「心構え」なのだと私は考えています。物に感謝しながら用意

をし、生活習慣を守って身体を大切にすることから始めていくことが、自ずと心構えになっていくのだと思うので

す。子どもたちで言えば、鉛筆一本一本をいい字が書けるようにと心を込めて削る。消しゴムがきちんと入ってい

るかどうかを確かめる。明日の授業のことをイメージして教科書やノートを整える。これらを前日のうちに丁寧に

することが、「明日も勉強がんばろう」という心構えにつながっていくのではないでしょうか。実際、やる気満々で

登校してきても大事な道具を忘れてしまったら、学習に向かう気持ちもしぼんでしまうことでしょう。 

 改めて学期の始まりに三つの構えの大切さについて考え、充実した二学期を過ごすことを心から願っています。

二学期も子どもたちの成長に向けて、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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8 18 水 ２学期始業式（全校５時間授業） 

給食あり 

SC 来校日（午前） 

8 19 木  

8 20 金  

8 21 土  

8 22 日  

8 23 月 委員会⑦ SC 来校（午前） 

教育実習開始～8/23 まで 

8 24 火 ALT 

５年年滝野宿泊事前学習 

8 25 水 ALT 

8 26 木 避難訓練 資源回収 

スクールガードパトロール 

8 27 金 学校徴収金引落日 

眼科検診1.4 年わかば 

8 28 土  

8 29 日  

8 30 月 クラブ⑤ 

運動会特別時間割開始 

8 31 火  

教育実習について 

８月２３日（月）から９月２３日（木）ま

で、北海道教育大学札幌校の安井 陸弥  

（やすい りくや）さんが教育実習を行いま

す。配属学級（3 年2 組）での授業参観と

研究授業を中心に、学校での実務を経験して

いきます。子どもたちと関わることを通し

て、たくさんのことを学んでいきます。 

 

 

9月 1日(水) 後期教科書配付 

9月 2日(木) ６年修学旅行（第1日目） 

9月 3日(金) ６年修学旅行（第2日目） 

9月 7日(火) ５年滝野宿泊学習（第１日） 

9月 8日(水)  ５年滝野宿泊学習（第２日） 

9月 9日(木)  ５年休業日 

9月10日(金) 席書大会 14：30～ 

9月13日(月) ２計測  

9月23日(木)  運動会 

9月24日(金)  振替休業日 

（運動会延期の場合５時間授業 弁当持参） 

9月27日(月) 給食なし 弁当持参 

9月30日(木) 前期通知表発行 

10月 1日(金)  開校記念日（お休み）        

10月 6日(水) ２年わかば円山公園 

３年カルビースナックスクール 

10月13日(水) 札教研秋の研究集会（短縮４時間給食あり） 

10月26日(火) ３年２組タグラグビー教室 

10月28日(木)  ３年１組タグラグビー教室 

夏休み中、けがをして通院や入院した場

合には、状況によって、PTA 共済会の対象

になるので、学校までお知らせください。 

交通安全指導について 
 今日から２学期がスタートしました。子どもたちの安全な

登下校について、各ご家庭でも、再度確認していただければ

幸いです。 

1. 決められた通学路を通りましょう。 

2. 安全を十分に確認して横断しましょう。 

  ○横断歩道では、左右をよく見て、車が止まるのを確認

し、運転者の目を見て、横断しましょう。 

  ○信号のある所では、青信号になったことを確認してか

ら横断しましょう。また、歩道で信号待ちをしている

ときは、車に接触しないように車道から少し離れて待

ちましょう。 

  ○交通量の多い所では、特に注意を払って横断しましょ

う。 

3. お世話になっている交通指導員やスクールガードの

方々、保護者と地域の方々に、元気よく挨拶しましょ

う。 

4. 新校舎建設車両に十分気を付けましょう。 

まん延防止等重点処置（～9/12）に伴い 

◆8/19（木）20 日（金）の修学旅行は、9/2（木） 

3（金）に延期していますが、まん延防止延長にとも

ない、再度、延期する可能性があります。 

◆また、9/7（火）、9/8（水）の滝野宿泊学習につい

ても同様の理由により延期する可能性があります。 

◆特に感染リスクの高い学習活動については、実施を

控えます。 

◆原則、教職員、保護者、児童、ボランティア等以外の

入校を控えます。 

◆児童の家庭での検温と健康観察を徹底して、本人お

よび同居する方に発熱など風邪症状がある場合は、

登校をお控えください。 

９月の参観懇談会は中止します 

札幌市の新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、９月

１４日（火）～１６日（木）に予定していました各学年の

参観懇談は、中止します。 

なお、今後、状況の改善によっては、新たな日程で参

観懇談等を実施することも検討中です。 

※今後の情勢で、教育活動が変更になる場合があります。そ

の際には、メールや学校ホームページ、お便り等でお知らせ

いたしますので、ご確認ください。 

延期の可能性 
があります。 


