
７月
がつ

の よてい  こんだて 
★牛乳は、毎日２００mLつきます。 

★給食で使用する主な食材を載せています。（ / は献立の区切りです。） 

★果物などの使用食材は、収穫状況等により変更する場合があります。 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

      
  

 

   

 

 

     

 
 

 １日 ２日  ３日  ４日  

 ツナライス 

だいず入
い

りカレーコロッケ

サイコロサラダ 

ごはん 

にくじゃが 

いわし入
い

りハンバーグ 

おひたし 

くろかくしょくパン 

ワンタンスープ 

こうやどうふのフライ 

きなこクリーム 

タコライス 

かぼちゃチーズフライ 

くだもの 

 

 
はいが米・大麦・とうふ・ツナ・

にんじん・ごぼう・しいたけ/コ

ロッケ（じゃがいも・大豆）・油

/コーン・きゅうり・ハム・にん

じん 

ごはん/じゃがいも・玉ねぎ・

にんじん・しらたき・ぶた肉・き

りぼし大根・大豆・さやいんげ

ん・しいたけ/鉄カルシウム強

化ハンバーグ（大豆たん白・

野菜・タラすりみ・いわし）・油

/もやし・こまつな・かつおぶし 

黒角食パン/ワンタン・ぶた

肉・ほうれん草・もやし・メン

マ・ねぎ・にんじん/こうやどう

ふ・小麦粉・卵・パン粉・ごま・

油/豆乳・さとう・きなこ・バタ

ー 

ごはん・玉ねぎ・ぶた肉・にん

じん・レタス・コーン・トマト・大

豆/チーズ入りかぼちゃコロッ

ケ（鉄強化）・油/（パインかん

づめ） 

    
フードリサイクル給 食

きゅうしょく

(レタス) 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

パスタミートソース 

こまつなとベーコンの 

サラダ 

 

ほうれんそうピラフ 

さわらのごまフライ 

フルーツミックス 

ごはん 

こまつなスープ 

マーボーなす 

はるまき 

ツイストパン 

ベーコンシチュー 

コールスローサラダ 

くだもの 

ごはん 

とうふのカレーソース 

えびシュウマイ 

たたききゅうり 

ゆでパスタ・玉ねぎ・にんじ 

ん・ぶた肉・トマト・マッシュル

ーム・大豆・セロリ・小麦粉/

こまつな・もやし・ベーコン 

はいが米・大麦・玉ねぎ・ほう

れん草・にんじん・コーン・ベ

ーコン・バター/さわら・小麦

粉・卵・パン粉・ごま・油/かん

づめ（みかん・パイン・もも・な

し） 

ごはん/こまつな・はるさめ・

ベーコン・コーン/なす・ぶた

肉・ねぎ・にんじん・しいたけ・

みそ・油/鉄強化はるまき（野

菜・ぶた肉・ひじき）・油 

ツイストパン/玉ねぎ・じゃが

いも・にんじん・ベーコン・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ・小麦粉・バター・油/キャ

ベツ・コーン・にんじん・油/

（れいとうみかん） 

ごはん/とうふ・玉ねぎ・にん

じん・ぶた肉・小麦粉・油・り

んご/鉄強化えびシュウマイ

（玉ねぎ・いとよりだい・え

び）・油/きゅうり 

  

旬
しゅん

の野
や
菜
さい
（なす） 

  

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

ひやしたぬきうどん 

（えび入
い

り） 

バターポテト 

ミニトマト 

ひじきごはん 

みそしる 

メンチカツ 

チキンウインナーライス 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

こまつなサラダ 

フィッシュバーガー 

ポテトスープ 

くだもの 

スタミナどん 

みそしる 

くだもの 

ゆでうどん・あさり・えび・にん

じん・きりぼし大根・ごぼう・し

ゅんぎく・ひじき・小麦粉・卵・

油・かまぼこ・ほうれん草・ね

ぎ・しいたけ/じゃがいも・牛

乳・バター・さとう・スキムミル

ク/ミニトマト 

はいが米・大麦・ひじき・しら

たき・にんじん・油あげ・とり肉

/こうやどうふ・こまつな・みそ

/鉄カルシウム強化メンチカツ

（ぶた肉・玉ねぎ）・油 

はいが米・大麦・玉ねぎ・鉄強

化チキンウインナー・にんじ

ん・マッシュルーム・グリンピ

ース・トマトジュース・バター/

白花豆コロッケ・油/こまつ

な・はるさめ・ハム・ひじき 

横割バンズパン・・真ダラ・小

麦粉・卵・パン粉・油/じゃが

いも・玉ねぎ・にんじん・ベー

コン/（すいか） 

ごはん・もやし・ぶた肉・にら･

メンマ・にんじん・玉ねぎ・りん

ご/キャベツ・油あげ・みそ/

（もものかんづめ） 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

海
うみ
の日
ひ

 

レタス入
い

り 

やきぶたチャーハン 

レバー入
い

りぎょうざ 

くだもの 

ザンタレどん 

みそしる 

いそあえ 

ハンバーガー 

キャロットポタージュ 

くだもの 

カレーライス 

もやしのごまサラダ 

 はいが米・大麦・ぶた肉・レタ

ス・玉ねぎ・にんじん・コーン・

しいたけ・ねぎ・油/ぎょうざ

（野菜・ぶた肉・ぶたレバー）・

油/（メロン） 

ごはん・とり肉・かたくり粉・

油・小ねぎ/じゃがいも・わか

め・ねぎ・みそ/もやし・こまつ

な・のり 

横割バンズパン・ハンバーグ

（牛肉・玉ねぎ・ぶた肉）・油/

玉ねぎ・にんじん・じゃがい

も・ベーコン・牛乳・豆乳・スキ

ムミルク・チーズ・小麦粉・バ

ター・油/（パインかんづめ） 

ごはん・玉ねぎ・じゃがいも・

にんじん・ぶた肉・セロリ・りん

ご・小麦粉・油・カレールウ/も

やし・ほうれん草・にんじん・

コーン・ごま 

  
日
にっ

本
ぽん

味
あじ

めぐり（釧
くし

路
ろ

） 
 

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 
 

夏 休
なつやす

みも、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を 

飲
の
モ～！ 


