
６月
がつ

の よてい こんだて 
★牛乳は、毎日２００mLつきます。 

★給食で使用する主な食材を載せています。（ / は献立の区切りです。） 

★果物などの使用食材は、収穫状況等により変更する場合があります。 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

運
うん
動
どう
会
かい
の 

振
ふり
替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

 

しおラーメン 

フレンチポテト 

ミニトマト 

コーンピラフ 

メンチカツ 

くだもの 

いりこ菜
な

めし 

しろな入りみそしる 

かぼちゃチーズフライ 

ロールパン 

ポークシチュー 

（ブラウンシチュー） 

アスパラと 

  コーンのソテー 

くだもの 

 

 

 

ゆでラーメン・白菜・もやし・ぶた

肉・メンマ・玉ねぎ・ほうれん草・ね

ぎ・にんじん・かまぼこ・わかめ/

冷凍フレンチポテト・油/ミニトマト 

はいが米・大麦・玉ねぎ・コーン・にん

じん・マッシュルーム・ベーコン・バタ

ー/鉄カルシウム強化メンチカツ（ぶ

た肉・玉ねぎ）・油/（もものかんづめ） 

はいが米・大麦・こまつな・しら

すぼし・ごま/とうふ・西区産し

ろ菜・ねぎ・みそ/チーズ入り

かぼちゃコロッケ（鉄強化）・油 

ロールパン/玉ねぎ・じゃがいも・に

んじん・ぶた肉・トマト・さやいんげ

ん・セロリ・小麦粉・油/コーン・グリ

ーンアスパラ・バター/（カットりんご） 

   
西
にし

区
く

産
さん

しろ菜
な

使
し

用
よう

 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

（アスパラ） 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

かきあげどん（えび入
い

り） 

みそしる 

しょうがあえ 

五
ご

目
もく

うどん 

あおのりポテト 

くだもの 

とりごぼうごはん 

みそしる 

きびなごの 

 カリカリフライ 

ごはん 

マーボーどうふ 

ひじき入
い

りぎょうざ 

おひたし 

くろコッペパン 

あさりのチャウダー 

こまつなとコーンのサラダ 

くだもの 

ごはん・玉ねぎ・えび・あさり･に

んじん・ごぼう・きりぼし大根・し

ゅんぎく・さくらえび・ひじき・小麦

粉・卵・油/とうふ・わかめ・ねぎ・

みそ/もやし・こまつな・しょうが 

ゆでうどん・ほうれん草・ね

ぎ・油あげ・にんじん・ごぼう・

とり肉・かまぼこ・たもぎたけ・

しいたけ/冷凍フレンチポテ

ト・油/（れいとうみかん） 

はいが米・大麦・ごぼう・油あ

げ・とり肉・とうふ・にんじん/

こまつな・えのきたけ・油あ

げ・みそ/きびなごフライ・油 

ごはん/とうふ・ぶた肉・にんじ

ん・ねぎ・しいたけ・みそ/ぎょう

ざ（野菜・ぶた肉・ひじき）・油/

白菜・ほうれん草・かつおぶし 

黒コッペパン/玉ねぎ・じゃがい

も・あさり・にんじん・ベーコン・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チーズ・

小麦粉・バター・油/コーン・こま

つな/（れいとうパイン） 

 
札
さっ

教
きょう

研
けん

 早
はや

出
だ

し給
きゅう

食
しょく

   カミカミ 給
きゅう

食
しょく

 
  

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

わふうそぼろどん 

みそしる 

やさいコロッケ 

パスタカレーソース 

サイコロサラダ 

エスカロップ 

だいこんサラダ 

 

 

タコライス 

わかめスープ 

パインゼリー 

ツイストパン 

ほうれんそうのクリーム煮
に

 

こうやどうふのフライ 

ミニトマト 

ごはん・とうふ・とり肉・にんじ

ん・きりぼし大根・ごぼう・しい

たけ・ひじき・ごま/キャベツ・

油あげ・みそ/野菜入りポテト

コロッケ・油 

ゆでパスタ・玉ねぎ・にんじ

ん・ぶた肉・マッシュルーム・

大豆・セロリ・小麦粉・油・カレ

ールウ/コーン・きゅうり・ハ

ム・にんじん 

はいが米・大麦・たけのこ・バ

ター・パセリ・ぶた肉・小麦粉・

卵・パン粉・油・玉ねぎ・デミグ

ラスソース/大根・きゅうり・ツ

ナ・にんじん 

ごはん・玉ねぎ・ぶた肉・にん

じん・レタス・コーン・トマト・大

豆・小麦粉/とうふ・わかめ・

ねぎ・しいたけ/パインゼリー 

ツイストパン/玉ねぎ・ほうれん草・マカ

ロニ・にんじん・マッシュルーム・ベーコ

ン・牛乳・豆乳・スキムミルク・チーズ・

小麦粉・バター・油/こうやどうふ・小麦

粉・卵・パン粉・ごま・油/ミニトマト 

  
北海道
ほっかいどう

味
あじ

めぐり（根
ね

室
むろ

） 
  

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

チキンカレー 

コールスローサラダ 

ひやしラーメン 

だいず入
い

りカレーコロッケ 

くだもの 

チキンウインナーライス 

かぼちゃコロッケ 

フルーツミックス 

ごはん 

とうふのオイスターソース煮
に

 

ぎょうざ 

ごまあえ 

くろかくしょくパン 

ワンタンスープ 

いわし入
い

りハンバーグ 

きなこクリーム 

ごはん・玉ねぎ・じゃがいも・

にんじん・とり肉・セロリ・りん

ご・グリンピース・小麦粉・油・

カレールウ/キャベツ・コーン・

にんじん・油 

ゆでラーメン・もやし・きゅう

り・ハム・コーン・にんじん/コ

ロッケ（じゃがい も・大豆）・油 

/（パインかんづめ） 

 

はいが米・大麦・玉ねぎ・鉄強化チ

キンウインナー・にんじん・マッシュ

ルーム・グリンピース・トマトジュー

ス・バター/かぼちゃコロッケ・油/か

んづめ（みかん・パイン・もも・なし）  

ごはん/とうふ・玉ねぎ・にん

じん・ぶた肉・ねぎ・ピーマン/

ぎょうざ（ぶた肉・野菜・とり

肉）・油/もやし・こまつな・ご

ま 

黒角食パン/ワンタン・ぶた肉・ほう

れん草・もやし・メンマ・ねぎ・にんじ

ん/鉄カルシウム強化ハンバーグ

（大豆たん白・野菜・タラすりみ・いわ

し）・油/豆乳・さとう・きなこ・バター  

 
６年
ねん

 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 ６年
ねん

 修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 ６年
ねん

 休
きゅう

業
ぎょう

日
び

 
 

２９日 ３０日    

カオ・ラートナー・ガイ 

（とりにくのあんかけごはん） 

チンゲンさいの 

    スープ 

くだもの 

ひやむぎ 

ごまポテト 

くだもの 

 

   

ごはん・とり肉・小麦粉・油・

玉ねぎ・ピーマン・赤パプリカ

/チンゲン菜・はるさめ・ベー

コン・コーン/（さくらんぼ） 

ゆで冷麦・きゅうり・油あげ・

ねぎ・かまぼこ・しいたけ/冷

凍フレンチポテト・油・ごま・さ

とう/（すいか） 

   

フードリサイクルチンゲン菜
さい

使
し

用
よう

 
    

 

札幌産小松菜使用 

【きびなごフライ】「きびなご」は小魚です。 

魚卵を持っている可能性があります。 

６～７月は静内産ミニトマト使用 

牛にゅうたっぷりの白いシチューではなく、 
デミグラスソースでにこんだ茶色のシチューです。 


