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調
ちょう

理
り

後
ご

は 

室
しつ

温
おん

に放
ほう

置
ち

せず、

なるべく早
はや

めに 

食
た

べきる。 

手
て

・食
しょく

材
ざい

・器
き

具
ぐ

は 

よく洗
あら

う。 

かきまぜながら 

食
しょく

材
ざい

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

 

までしっかり加
か

熱
ねつ

する。 

料
りょう

理
り

を 

持
も

ち歩
ある

く場
ば

合
あい

は、 

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

や 

保
ほ

冷
れい

バッグを使
つか

い、 

涼
すず

しい所
ところ

で保
ほ

管
かん

する。 

料
りょう

理
り

は小
こ

分
わ

けにして冷
さ

まし、 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

で保
ほ

管
かん

する。 

～ペットボトルの中
なか

で、菌
きん

が増
ふ

えていく！～ 
 

ペットボトルに直
ちょく

接
せつ

、口
くち

をつけて飲
の

むと、口
くち

の中
なか

 

や口
くち

に残
のこ

った食
た

べ物
もの

から、いろいろな菌
きん

がペットボ 

トルの中
なか

に入
はい

ります。ふたを開
あ

けたときに、空
くう

気
き

の 

中
なか

の菌
きん

が入
はい

ることもあります。 

菌
きん

はあたたかい温
おん

度
ど

が好
す

きで、飲
の

み物
もの

を栄
えい

養
よう

にし 

てどんどん増
ふ

えていきます。 

飲
の

み残
のこ

したときは

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で保
ほ

管
かん

し、

早
はや

めに飲
の

みきるよ

うにしましょう！ 

高温
こうおん

多湿
たしつ

の、食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

の増
ふ

えやすい季節
きせつ

になりました。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

に加熱
かねつ

は大切
たいせつ

ですが、

「加熱
かねつ

をすれば安全
あんぜん

！」というわけでもありません。作
つく

り置
お

きをする場
ば

合
あい

は、 調
ちょう

理
り

や保
ほ

管
かん

のとき 

に 注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

例
たと

えば、チャーハンやスパゲティ・焼
や

きそばなどの米
こめ

やめん 料
りょう

理
り

は「セレウス菌
きん

」食 中 毒
しょくちゅうどく

、

カレーなどの煮
に

こみ 料
りょう

理
り

は「ウェルシュ菌
きん

」食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

しています。どちらも、熱
ねつ

に強
つよ

い 形
かたち

に変
へん

化
か

できる菌
きん

が原因
げんいん

です。 

熱
ねつ

に強
つよ

い！ 


