
７月
がつ

の よてい  こんだて 
★牛乳は、毎日２００mLつきます。 

★給食で使用する主な食材を載せています。（ / は献立の区切りです。） 

★果物などの使用食材は、収穫状況等により変更する場合があります。 

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 

      
  

 

   

 

 

     

 
 

  １日 ２日  ３日  

  たきこみいなり 

ほっけフライ 

からしあえ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ししゃものからあげ 

ナムル 

ハンバーガー 

コーンポタージュ 

くだもの 

 

 
 はいが米・大麦・油あげ・に

んじん・ひじき・しいたけ・さと

う・ごま/ほっけ・小麦粉・卵・

パン粉・油/キャベツ・こまつ

な・ハム 

ごはん/とうふ・ぶた肉・玉ね

ぎ・にんじん・にら・えのきた

け・あさり/子持ちカラフトしし

ゃも・小麦粉・油/もやし・ほう

れん草・にんじん 

 

 

横割バンズパン・ハンバーグ

（牛肉・玉ねぎ・ぶたレバー・

ぶた肉）・油/玉ねぎ・コーン・

じゃがいも・にんじん・ベーコ

ン・牛乳・豆乳・スキムミルク・

チーズ・小麦粉・バター・油/

（メロン） 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

ごはん 

ジンギスカン 

ポークシュウマイ 

たたききゅうり 

スパゲティ 

ミートソース 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

ひじきごはん 

みそしる 

メンチカツ 

ごはん 

マーボーどうふ 

はるまき 

おひたし 

黒コッペパン 

ベーコンシチュー 

もやしのごまサラダ

くだもの 

ごはん/玉ねぎ・ラム肉・もや

し・じゃがいも・キャベツ・ピー

マン・りんご・油/ポークシュウ

マイ・油/きゅうり 

スパゲティ・玉ねぎ・にんじ

ん・ぶた肉・トマト・マッシュル

ーム・大豆・セロリ・小麦粉・

油/白花豆コロッケ・油 

はいが米・大麦・ひじき・しら

たき・にんじん・油あげ・とり

肉/こうやどうふ・こまつな・み

そ/鉄カルシウム強化メンチ

カツ（ぶた肉・玉ねぎ）・油 

ごはん/とうふ・ぶた肉・にん

じん・ねぎ・しいたけ・みそ/鉄

強化はるまき（野菜・ぶた肉・

ひじき）・油/もやし・こまつな・

かつおぶし 

黒コッペパン/玉ねぎ・じゃが

いも・にんじん・ベーコン・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ・小麦粉・バター・油/もや

し・ほうれん草・にんじん・コ

ーン・ごま/（れいとうみかん） 

北海道
ほっかいどう

味
あじ

めぐり（ジンギスカン） 
    

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

カレーライス 

こまつなとベーコンの 

サラダ 

 

ピリカラひやしラーメン 

きなこポテト 

くだもの 

こまつなピラフ 

いわしのカリカリフライ

あさりの 

スパゲティサラダ 

 

 

とりてんどん 

みそしる 

いそあえ 

ロールパン 

カレーポトフ 

たこやき風
ふう

てんぷら 

すだちゼリー 

ごはん・玉ねぎ・じゃがいも・

にんじん・ぶた肉・セロリ・りん

ご・小麦粉・油・カレールウ/こ

まつな・もやし・ベーコン 

ゆでラーメン・きゅうり・ハム・

にんじん・コーン・玉ねぎ・さと

う・みそ・ごま・しょうが・にん

にく/冷凍フレンチポテト・油・

さとう・きなこ/（もものかんづ

め） 

はいが米・大麦・玉ねぎ・こま

つな・にんじん・コーン・ベーコ

ン・バター/いわしフライ・油/

スパゲティ・あさり・きゅうり・

にんじん 

ごはん・とり肉・小麦粉・卵・

油/じゃがいも・玉ねぎ・わか

め・みそ/もやし･こまつな・の

り 

ロールパン/大根・じゃがい

も・にんじん・こんにゃく・ぶた

肉・うずら卵・さやいんげん/

とうふ入りかまぼこ・小麦粉・

卵・油/すだちゼリー 

 
３年
ねん

校外
こうがい

学
がく

習
しゅう

 給
きゅう

食
しょく

無
な

し 
 ５年

ねん

 宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

 ５年
ねん

 宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 
 

海
うみ
の日
ひ

 

ひやむぎ 

フレンチポテト 

くだもの 

レタス入
い

り 

 やきぶたチャーハン 

だいず入
い

りカレーコロッケ

くだもの 

ごはん 

とうふのカレーソース 

ぎょうざ 

ミニトマト 

せわりコッペ 

キャロットポタージュ 

チキンナゲット 

くだもの 

 ゆで冷麦・きゅうり・油あげ・

ねぎ・かまぼこ・しいたけ/冷

凍フレンチポテト・油/（メロ

ン） 

はいが米・大麦・ぶた肉・レタ

ス・玉ねぎ・にんじん・コーン・

しいたけ・ねぎ・油/コロッケ

（じゃがいも・大豆）・油/（パイ

ンかんづめ） 

ごはん/とうふ・玉ねぎ・にん

じん・ぶた肉・小麦粉・油・りん

ご/ぎょうざ（ぶた肉・野菜・と

り肉）・油/ミニトマト 

背割コッペパン/玉ねぎ・にん

じん・じゃがいも・ベーコン・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ・小麦粉・バター・油/鉄強

化チキンナゲット・油/（れいと

うみかん） 

  フードリサイクル給 食
きゅうしょく

(レタス)  
終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 
 

夏 休
なつやす

みも、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の
モ～！ 

【いわしカリカリフライ】 

内臓は除いてありますが、 

魚卵混入の可能性があります。 

給 食
きゅうしょく

試
し

食
しょく

会
かい

 

★7月最終週は、食中毒リスクの高い

和え物等を避けるなど、衛生管理を特

に重視した献立となっています。 


