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日本人の米消費量は？ 

昨年からの 1 年間、米価高騰が話題となりました。子どもたちからも「お米高いのに、どうして給食

ででるの？」という質問を受けることがあります。現在は週に 2回白飯（カレー、丼物を含む）を、週に

１回味のついたご飯（ピラフや炊き込みご飯）を提供しています。札幌市の学校給食でごはんが登場し

たのは今から約 50年近く前でした。 

日本人の「コメ離れ」が顕著になってきたのもその前後です。60 年前 1 人が 1 年間に消費した米の量

は 118㎏でしたが、今から 2年前では約 51㎏となり、ほぼ半量に減少しました。 

一方で今回の「米不足」からインバウンドによる米食人気にも焦点が当てられました。 

北海道は全国第二位の米どころです。以前、北海道米の食味は評判がよくなかったのですが、品種改

良を重ねることにより、この 30 年ほどでその品質は飛躍的に改善されました。今では最高品質の米をた

くさん作りだしています。給食の米は「ゆめぴりか」を使っています。 

 

 

 

 

 

ａいわしのかば焼き丼、ｂとり天丼です。子どもたちは９月中旬にリザーブ済み。当日はおかずと一緒

に北海道のおいしいお米を味わってほしいと思います。 

 

令和 7 年（2025年）9月 30日 

札幌市立発寒西小学校 

札幌市立八軒西小学校 

 

きゅうしょくだより 

第４６回学校給食展のお知らせ 

日時：令和７年１０月１１日（土） 

（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ） 

憩いの空間 北１条東（出入口７番と９番 

出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示 ●給食についての 

ＶＴＲ放映 

   ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展

示・パンフレットなどの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

10月 17日（金）北海道米をおいしく食べるおかずを 

リザーブ（予約）した給食の実施があります。 



 

 

月 火 水 木 金 
  1日 

 
開校記念日 

2日 
●★背割りコッペ 
チリコンカン 
★コーンフライ 
梨 

3日 
ごはん 
さんまのかばやき 
みそしる 
きんぴら 

   ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ/豚肉、いんげんまめ、玉
葱じゃが芋、人参、ﾊﾟｾﾘ、ｻﾗﾀﾞ
油、砂糖、ｹﾁｬｯﾌ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ、ｿｰｽ、ｶﾚｰ粉、ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ
ｰ、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ、ナツメグ/
とうもろこし、パン粉、生乳、小
麦粉、砂糖、スキムミルク、菜種
油/梨 

精白米/さんま、小麦粉、菜種
油、砂糖、酒、みりん、生姜、
白ごま、でん粉/凍り豆腐、わ
かめ、長葱、白みそ、赤みそ/
ごぼう、人参、つきこんにゃ
く、ひじき入りさつま揚げ、油
揚げ、さやいんげん、ｻﾗﾀﾞ油、
砂糖 醤油、酒、みりん、白ご
ま、唐辛子 

6日 
五目うどん  
ごまポテト 
パイナップル（缶詰） 

7日 
とりめし 
●★ちくわチーズ 
つめフライ 

いそあえ 

8日 
ハヤシライス 
大根サラダ 

9日 
あげパン        
ポテトスープ 
あさりのスパゲティ      
サラダ 

10日 
豚すきどん 
みそしる 
りんご 

うどん、鶏肉、油揚げ、つと、人
参、ほうれん草、ごぼう、長葱、
干しいたけ、たもぎたけ、醤油、
砂糖、酒、酢 唐辛子、/じゃが
芋、なたね油、白すりごま、砂
糖/ﾊﾟｲﾝ缶詰 

胚芽米、大麦、鶏肉むね、鶏も
も肉 生姜、玉葱、みりん、砂
糖/白ちくわ ﾁｰｽﾞ、小麦粉、全
卵、ﾊﾟﾝ粉、菜種油 /もやし、
切りのり、醤油 

精白飯、豚肉、玉葱、人参、じ
ゃが芋、ｾﾛﾘｰ 生姜、にんに
く、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、小麦
粉、ｻﾗﾀﾞ油、ｶﾚｰ粉、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰ
ﾚ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾄﾏﾄ缶詰、ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿ
ｰｽ、ｿｰｽ、醤油、ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ、ﾅﾂﾒ
ｸﾞ 赤ﾜｲﾝ/大根、ツナ水煮、き
ゅうり、人参、 白ごま 醤油 
砂糖 ごま油 酢 

ソフトフランスパン、菜種油、ｸﾞ
ﾗﾆｭｰ糖、ｼﾅﾓﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、
人参 玉葱 ﾊﾟｾﾘ、醤油、塩、白ﾜｲ
ﾝ/あさり 生姜、酒、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、き
ゅうり人参、 醤油、酢、ｻﾗﾀﾞ
油、砂糖 白みそ ごま油 白ごま/ 

精白飯、豚肉、しらたき、玉
葱、たけのこ、たもぎたけ、砂
糖、醤油、酒 みりん、ほうれ
ん草/白菜、油揚げ 白みそ、赤
みそ/りんご 

13日 
 
 

スポーツの日 

14日 
チキンウインナー 

ライス 
●ほっけの 
オートミールフライ 
パイナップル（缶詰） 

15日 
ごはん 
カレーにくじゃが 
サバのこうみあげ 
ごまあえ 

16日 
●★ツイストパン 
小松菜のクリーム煮 
ぶりスパイスあげ 
りんご 

1７日 
ａいわしのかば焼き丼 
ｂとり天丼 
豚汁 
みかん 

 胚芽米、大麦、ﾊﾞﾀｰ、ﾄﾏﾄ缶詰
（ｼﾞｭｰｽ）、白ﾜｲﾝ、ｶｯﾄﾁｷﾝｳｨﾝﾅ
ｰ、玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、ｻﾗﾀﾞ油、ケチャップ、塩
/ほっけ、酒、塩、小麦粉、全
卵、ｵｰﾄﾐｰﾙ、ﾊﾟﾝ粉、菜種油 /
ﾊﾟｲﾝ缶詰 

精白飯/豚肉、じゃが芋、玉
葱、人参 しらたき、さやいん
げん、干しいたけ、たもぎた
け、生姜、ｻﾗﾀﾞ油、醤油、砂
糖、酒、みりん、ｶﾚｰ粉/さば、
生姜、にんにく、醤油、酒、澱
粉、小麦粉、菜種油/小松菜、
白菜 白すりごま、醤油、砂糖 

ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝ/ﾍﾞｰｺﾝ、小松菜、ﾏｶﾛﾆ 人
参、玉葱、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、小麦粉、ﾊﾞﾀ
ｰ、ｻﾗﾀﾞ油、ﾁｰｽﾞ、牛乳、豆乳、ｽ
ｷﾑﾐﾙｸ、白ﾜｲﾝ、塩、/ぶり、生
姜、にんにく、酒 、醤油、塩、
澱粉、小麦粉、ｶﾚｰ粉、ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ
ｰ、菜種油/りんご 

精白米、ａいわし、小麦粉、菜
種油  醤油、砂糖、酒、みり
ん、生姜、白ごま、でん粉、ｂ
鶏肉、醤油、生姜、にんにく、
小麦粉、澱粉、菜種油、砂糖、
みりん/豚肉、豆腐、じゃが
芋、こんにゃく、人参、大根、
玉葱、ごぼう、長葱、生姜、ｻﾗ
ﾀﾞ油、酒、白みそ、赤みそ/み
かん 

20日 
カレーラーメン     
シナモンポテト 
みかん 

21日 
深川めし 
みそしる 
●高野豆腐のフライ 

22日 
ごはん 
マーボー豆腐 
△ししゃものからあげ 
おひたし 

23日 
●★かくしょく 
オニオンポタージュ 
十勝大豆コロッケ 
ミニトマト  
ブルーベリージャム 

24日 
ごはん 
きのこじる 
さんまのにつけ 
柿 

ﾗｰﾒﾝ、豚肉、酒、生姜、にんに
く、ﾒﾝﾏ、もやし、白菜、 ほうれ
ん草、長葱 わかめ、小麦粉、ｻﾗ
ﾀﾞ油、ｶﾚｰ粉、ｶﾚｰﾙｳ、醤油、ｿｰ
ｽ、白みそ、塩、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、りん
ご/さつま芋、菜種油、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖、
ｼﾅﾓﾝ/みかん 

胚芽米、大麦、酒、醤油、あさ
り、生姜、砂糖、みりん、人
参、ごぼう、サラダ油、みそ、
小松菜/もやし 油揚げ、みそ/
凍り豆腐、醤油、砂糖 酒、み
りん、ｶﾚｰ粉、塩、小麦粉、白
すりごま、卵、ﾊﾟﾝ粉、白ご
ま、菜種油 

精白米、豆腐、豚ひき肉、生
姜、にんにく、ｻﾗﾀﾞ油、人参、
長葱、干しいたけ、みそ、醤
油、砂糖、酒、ごま油、ﾄｳﾊﾞﾝ
ｼﾞｬﾝ、澱粉/ｶﾗﾌﾄししゃも（子
持ち、酒、小麦粉、澱粉、菜種
油、醤油、ほうれん草、白菜、
糸かつお 醤油 

角食/ブルーベリー、砂糖、水あ
め/ﾍﾞｰｺﾝ、じゃが芋、玉葱、ﾊﾟｾﾘ 
小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、ｻﾗﾀﾞ油、牛乳、豆
乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽ、塩、白ﾜｲﾝ/じゃ
が芋、大豆、玉葱、パン粉、小麦
粉、大豆油、コーン油、カレー
粉、菜種油/ﾐﾆﾄﾏﾄ 

精白米、ぶなしめじ、えのきた
け、なめこ人参、大根、ごぼ
う、長葱、油揚げ、ｻﾗﾀﾞ油、み
そ、酒/さんま、生姜、酒、醤
油、砂糖、みりん、穀物酢/柿 

27日 
 
 

振替休業日 
 

28日 
★エスカロップ           
（●トンカツ） 
コールスローサラダ 

29日 
ごはん           
三平汁               
豚肉と野菜の炒め物               
みかん 

30日 
●★横割りバンズパン      
あげハンバーグ    
てりやきソース   
★チーズ 
★ベーコンシチュー  
柿 

31日 
ごはん                
豆腐の中華煮           
あげポークシュウマイ  
ナムル 

 胚芽米、大麦、バター、ワイ
ン、パセリ、たけのこ、醤油、
豚肉、小麦粉、卵、パン粉、菜
種、/玉葱、人参、生姜、にん
にく、サラダ油、ケチャップ、
トマトピューレ、ソース、デミ
グラスソース、砂糖、オールス
パイス、カレー粉、小麦粉/キ
ャベツ、人参、コーン、酢、サ
ラダ油、からし 

精白米/鮭、豆腐、じゃが芋、
人参、大根、こんにゃく、長
葱、酒/豚肉、生姜、澱粉、菜
種油、たけのこ、人参、ピーマ
ン、サラダ油、ごま油、豆板
醤、ごま/みかん 

横割りバンズパン/牛肉、玉葱、
豚肉、パン粉、卵、牛乳、菜種油
/醤油、砂糖、みりん、澱粉/チー
ズ/ベーコン、じゃが芋、玉葱、
人参、パセリ、小麦粉、バター、
サラダ油、牛乳、豆乳、チーズ、
スキムミルク、ワイン/柿 

精白米/豆腐、豚肉、酒、エ
ビ、人参、玉葱、たけのこ、し
いたけ、黒きくらげ、生姜、に
んにく、サラダ油、醤油、砂
糖、ごま油、澱粉/玉葱、豚
肉、牛肉、澱粉、大豆、酒、砂
糖、醤油、小麦粉、菜種油/小
松菜、もやし、もやし、人参、
醤油、酢、砂糖、唐辛子、ごま
油、ごま 

     

 毎日の給食の写真を発寒西小学校のホーム 

ページにアップしていますので御覧ください。 

＊牛乳は毎つきます。 

●鶏卵使用★乳製品使用 

△子持ちカラフトシシャモ ☆柑橘系以外の果物あり 

＊果物や野菜は変更になることがあります。 

＊ワカメなどの海藻類やしらすぼし、ししゃも、あさりなどには、小さなえびやカニが混入していることがあります。 


