
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

私の毎朝の日課は「ランニング」です。土砂降りの雨や、歩道が埋まってしまう大雪でもないかぎり、平日に

は5km、休日には10kmを自分のペースで走っています。かつては大会（札幌マラソン・BEST:1時間31分・北海道

マラソン3時間24分）にも出場していました。現在は競技を引退し、のんびりと走っています。移ろいゆく景色

を見ながら考え事をしたり、季節を感じながらつながりのある人のことを思い出したりと、自分にとって大切な時

間です。気持ちもリフレッシュしますし、体重も維持できてといいことずくめ

ですよ。みなさんも美容と健康、さらに心を整えるためにいかがですか？ 

毎朝、同じ時間に同じコースを走っていると、行き交う人とだんだんと顔見

知りになります。そんなある日、朝の体操をしている年配の女性が「おはよう

ございます」と声をかけてくれました。突然のことに戸惑いましたが、私も走

りながら「おはようございます」と挨拶を返しました。それからは、毎朝のよ

うにその方と挨拶を交わすようになりました。さらに私はその女性を見習って、

ランニングの中ですれ違う人に向かって、勇気を出して「おはようございます」

と声をかけるようにしたのです。当然、最初は戸惑う方も居ます。挨拶が返ってこないことも多々あります。ビッ

クリさせてしまうこともありました。でも、毎朝続けているうちに、いつの間にか挨拶を交わすのが普通になり、

時には相手の方から声をかけてくれるようになったりします。そして、そのようなやり取りを繰り返すうちに、犬

の散歩を日課にしている男性から「いってらっしゃい」と声をかけていただくようになりました。私も「行ってき

ます」と返すようにしていて、このやり取りによってさらに朝からさわやかな気持ちにさせていただいています。 

毎朝、学校の玄関前に立って子どもたちの登校を見守っています。もちろん挨拶も交わすのですが、子どもたち

に「おはようございます」と言うだけではなく、登校中の中学生それから通勤途中に方など、道行く全ての方に声

をかけています。いつの間にかたくさんの人が私のことを認知してくださり、中学生が自主的に挨拶をしてくれた

り、乳母車の赤ちゃんを抱っこさせていただいたりしています。お母さんに連れられた小さな子と仲よくなり、ミ

ニカーを見せてもらうこともありました。これらのやり取りからも、ランニング中の挨拶に負けないくらいたくさ

んの元気をいただいています。そして「おはようございます」に付け加えるように意識しているのが「いってらっ

しゃい」です。職場に向かう大人の方、遅刻ぎりぎりで走ってくる中学生、そしてこれから校舎に入ろうとする子

どもたちに「おはようございます。いってらっしゃい！」と声をかけています。たくさんの方が「ニコッ」としな

がら「いってきます」をかえしてくれて、とても嬉しい気持ちになります。朝のちょっとしたやり取りですが、あ

たたかい風が吹いてくるようです。 

多大な影響を受けた先輩教師の教えに「人とのつながりを大切にしなさい。」というものがありました。年齢を

重ねるにつれて、人とのつながり（ご縁）で今の自分があることを痛感します。そして、人とのつながりをスター

トさせるのは、やっぱり挨拶ですね。これからも素敵な挨拶が交わされる「たのしさいっぱい あふれるえがお」

のハッチャム地区であり続けてほしいです。 

 さて、本日3月25日をもちまして、令和7年度の教育活動は全て修了となります。この一年間、発寒西小学校

の教育に対して、たくさんのご理解とご協力をいただきました。心より感謝いたします。ありがとうございました。

いよいよ 4 月からは、誰もが新しい生活をスタートさせます。1～5 年生は、それぞれ一つ上の学年に進級し、6

年生たちは中学校での生活をスタートさせます。ピッカピカの新1年生も入学してきます。一人ひとりにきっと素

敵な出会いが待っていることでしょう。さあ、令和8年度の出発の時はもうすぐです。たのしさいっぱいの未来を

切り拓くのはみなさんです。あふれるえがおで「いってらっしゃい！」 

「いってらっしゃい！」 

校 長 柴 田 博 人   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新学期の登校について 

４月８日（水） 
登校 ８：１５～８：３０ 
 
 
 
 
 

 

 

下校 １１：２０頃 給食なし 
※新２～６年生は入学式に参加しません。 

 

持ち物 記名をお願いします 

□上靴    □筆記用具 

□ランドセル等（教科書配付）         

□外靴を入れる袋(外靴を教室へ持って行きます) 

□お便り入れ（ファイル） □健康カード 

□運動器検診問診票    □児童・家庭調査票 
 

※全学年学級編成を行っています。各学年の掲示板で学級

名簿を確認してください。３年生は階が分かれるので、玄

関ホールで学級名簿を確認します。 

児童・家庭調査票の記入について 

３月２５日（水）に配付しました児童・家庭調

査票の提出締め切りは、新学期スタートの４月８日

（水）です。 

宅地造成やマンション建築などにより、地図上

の表示が実際と異なる場合があります。不足分は

加筆いただき、ご自宅の位置を正確に示していた

だけたら幸いです。よろしくお願いいたします。 

後期通知表配付について 
１年間、本校の教育に対しまして、ご理解とご協力をいた

だきありがとうございました。 
本日、後期の通知表を配付いたしました。お子さんのよさ

や努力、１年間の成長を認め、たくさん褒めていただけたら
と思います。 
通知表は、ご家庭で保管してください。 

４月の参観懇談・学校説明会について 

次年度は以下の日程で参観懇談と学校説明会を

実施いたします。PTA 総会は書面開催の予定です。 

日時：４月２７日（月） 

授業参観：全学年 ５校時 １３：１５～ 

授業参観 ⇒ 学校説明会 ⇒ 懇談 

春休み中の緊急連絡先 
発寒西小学校 661-0397  平日 8:15～16:45 

※事故など不測の事態に遭った時、急な転校の場合

は、学校へご連絡をお願いします。 

４月の行事予定 

新学期初日はわくわくする気持ちが大きく、例年玄関前で
かなりの時間、解錠を待つお子さんが見られます。学校に早
く到着し過ぎないよう、家を出る時刻のご配慮をよろしくお

願いいたします。 

今年度のハッチャムひろばの活動は終了しました。子どもたちの視野

を広げ社会性を育成するため、学校・家庭・地域が連携して取り組む

ことができました。ご協力、誠にありがとうございました。                  

１日（水） 入学受付（9:00～） 

７日（火） 入学式準備 新６年生登校 

８日（水） 着任式・始業式（短縮３時間授業） 

児童・家庭調査票の提出締め切り 

健康カード・運動器検診問診票提出（２～６年） 

入学式（13:30～） 

９日（木） １年生２時間授業（10:30下校開始・方面別下校） 

２年生・３年生 ４時間授業（～１６日） 

４年生以上 ５時間授業（～１６日）      

結核健診問診票配付（全学年） 

身体計測・視力検査５年生・６年生 

１０日（金） １年生３時間授業（11:40下校開始・方面別下校） 

       身体計測・視力検査３年生・４年生 

１３日（月） １年生４時間授業（12:00下校開始・方面別下校） 

身体計測・視力検査２年生・ぽぷら 

クリーン作戦   

１４日（火） １年生給食開始（13:15下校開始） 

   ※１年生は４月２４日まで 給食ありの４時間授業です 

       結核検診問診票回収（全学年） 身体計測１年生   

１５日（水） 視力検査１年生  学級写真撮影（この日のみ） 

１６日（木） あいさつ安全ウィーク 

学力検査２～６年生  視力検査１年生 

１７日（金） 知能検査２年生・５年生 眼科検診１年生・４年生 

委員会① 

２０日（月） 図書貸出開始  聴力検査２年生・５年生 

２１日（火） 聴力検査１年生・４年生（一部） 

        ランチルーム６年１組 

２２日（水） 聴力検査３年生・ぽぷら  １年生５時間授業開始 

       ランチルーム６年２組 

２３日（木） ６年生全国学力・学習状況調査（国語・算数） 

       ランチルーム６年３組 

２４日（金） 歯科検診（全学年） 

全国学力・学習状況調査質問紙（午後） 委員会② 

２７日（月） 授業参観・懇談・学校説明会（全学年） 

２８日（火） 避難訓練①  ランチルーム６年４組 

２９日（水） 昭和の日 

３０日（木） 全校朝会（５月分）・委員会任命式 

       ランチルーム６年５組 

 
新６年生登校日について ‥‥‥ 新６年生は入学式の準備や会場設営をします。 

登 校 日：４月７日（火）     登校時間：８時15分～８時３0分     下校予定：10時00分        

集合場所：体 育 館        持 ち 物：上靴 雑巾（２枚：机用・床用） 

令和８年度の学校だよりは 「ホームページ」と「す

ぐーる」の配信のみになります。           


