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	令和８年4月8日（水）
	　元気いっぱいで可愛らしい１年生を迎え、新学期がスタートしました。お子さんが元気に安心して学校生活を送ることができるように、保健室からサポートしていきます。お子さんの健康のことで、何かご心配なことがありましたら、お気軽に保健室までお知らせください。
	４月の健康診断スケジュール
	ご確認いただきますよう、ご協力をお願いいたします。
	月 ６
	火 ７
	水 ８
	身体計測・  視力検査  （２年・ぽぷら）
	視力検査（１年）
	身体計測（１年）
	問診票回収締切
	聴力検査 （２・５年）
	聴力検査 （１・４年）
	聴力検査 （３・ぽぷら）
	木 ９
	金 10
	身体計測・  視力検査  （３・４年）
	身体計測・  視力検査  （５・６年）
	視力検査（１年）
	眼科検診 （１・４年）
	歯科検診 （全学年）
	身体計測
	□ 半袖・半ズボン・素足で計測します。
	長袖や長ズボンの下に着てくるなど、服装のご準備をお願いいたします。
	□ 頭の上や後ろで髪を結ばないようにしましょう。  □ 前日は入浴し、体を清潔にしましょう。

	視力検査
	□ 眼鏡・コンタクトレンズを使用している場合は、
	矯正視力のみを検査しますので、  忘れずに持ってきてください。

	歯科検診
	□ 朝に必ず
	歯磨きをしましょう。
	春は健康診断が続きます。ご家庭での準備や提出物については保健だよりでお知らせします。

	傷病対応について
	早退・受診が必要な場合について

	保健室は
	こんなところです
	ご家庭への
	内服薬について
	連絡について


