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	令和８年４月30日（木） 札幌市立発寒西小学校 保健室 №２ すぐーる配信
	　新学期が始まり、もうすぐ１か月が経ちます。新しい生活に慣れてくる一方で、心身ともに疲れが出やすくなる頃です。お子さんの体調や表情にいつもと変わりはないか、ご家庭での健康観察をお願いいたします。ご心配なことがありましたら、担任や養護教諭にいつでもご相談ください。 　健康診断に関わる提出物や衣服の準備等、ご協力ありがとうございます。５月も健康診断が続きます。引き続き、連絡事項のご確認をお願いいたします。
	５月の健康診断スケジュール
	内科・運動器検診 当日の服装についてお願い
	□ 検診時はシャツ１枚（Ｔシャツ 　 可）を着用します。高学年女子は  　シャツの下に下着を着用していて  　も構いません。
	尿検査１回目 全学年
	内科・運動器検診 ３・４年生 ぽぷら１・２組
	内科・運動器検診 ２・６年生
	耳鼻科検診 １・４年生
	尿検査２回目 対象児童のみ
	耳鼻科検診についてお願い

	内科・運動器検診について
	□ 内科・運動器検診は学校医の澤田先生に診ていただきます。子どもたちの栄養状態や　 　 運動器の状態、皮膚疾患等の疾病や異常の正確な発見のため、看護師や養護教諭が付  　 き添いの元で医師がＴシャツや下着をめくって視診や触診をしたり、聴診器を使用し  　たりする場合があります。
	□  児童一人一人のプライバシーや心情を守るため、衝立を使用し、診察の 　  様子が他の児童から見えないように工夫して実施します。他の児童と一  　 緒に検診を受ける上で配慮が必要なお子さんは、担任または養護教諭ま 　  でご相談ください。


	黄色い紙は 健康診断結果の お知らせです
	学校病医療券について

	発西スポーツデーの練習が始まります

