
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 5月 29日（金） 

札幌市立発寒西小学校 

保健室 №３ 

すぐーる配信 

月 火 水 木 金 
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内科検診 
運動器検診 

（１年・５年・ 
ぽぷら学級） 

尿検査第３回目 
（対象者のみ） 

15 日～の週は健康診断はありません。 

 

色覚健康相談 
（２の５） 

 

色覚健康相談 
（２の４） 

 

色覚健康相談 
（２の３） 

 

色覚健康相談 
（２の２） 

 

色覚健康相談 
（２の１） 

 

 

□ 検診時はシャツ 1 枚（T シャツ
可）を着用します。高学年女子は
シャツの下に下着を着用してい
ても構いません。 

 
□ 肩甲骨や脊柱の異常の有無を見

るため、可能な限りタンクトッ
プやキャミソールの着用をお願
いします。 

 
□ 当日は着脱しやすい服装で登校

してください。 

服装のお願い 

明日は発西スポーツデーです。今まで練習してきた成果を発揮できるように応援していま

す。大きなけがや体調不良のないように、早めに就寝し、朝食をしっかり食べてくるよう、

お子さんと確認してください。新学期からの疲れも溜まっていることと思います。振替休日

はゆっくり体を休めて、６月も元気に過ごしましょう。 

 対象者には個別に 
お知らせします。 

 
２年生を対象に色覚健康相談を実施します。学習に支障が生じる色覚異常があるかどうか、色

彩に関わる学習に配慮が必要かどうかを知るために、養護教諭が行います。眼科での詳しい検査

が必要な場合は、個別にお知らせを配付します。なお、他学年のお子さんも受けることができま

す。希望する場合は、担任または養護教諭までお知らせください。 

【２年生希望者のみ】色覚健康相談について 

本日、修学旅行前の健康調査に関わるご連絡をすぐーるにて配信しています。メッセージ内

のＵＲＬからご回答をお願いいたします。〆切は６月５日（金）です。修学旅行中の健康管理

の参考にさせていただくため、ご協力いただきますようお願いいたします。養護教諭も同行し

ますので、健康面でご心配なことがありましたらいつでもご相談ください。 

 
溶連菌感染症（出席停止）…13名 

 先月から感染症胃腸炎による欠席連絡が続いています。現在は落ち着いて
きましたが、腹痛や下痢、嘔吐などの症状に引き続きご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 顔色はいつも通りですか？     

□ 睡眠は十分にとれましたか？ 

□ 朝食はしっかりと食べましたか？   

□ 下痢はしていませんか？ 

□ 目・耳・鼻に異常はありませんか？  

□ 爪は短く切ってありますか？ 

□ 治っていないけがはありませんか？ 

 

水泳学習当日の朝は、保護者の方がお子さんの健康観察をした後、すぐーるの『水泳学習

健康観察アンケート』へ入力をお願いします。入力忘れがある場合や、忘れ物がある場合は

その日の水泳学習に参加できません。ご協力をお願いいたします。 

かさぶたにならず乾いていない傷があ

る、化膿している傷があるなど、絆創膏を

付けていないといけない状態の傷がある

ときは参加できません。 

健康観察をお願いします 

―水泳学習の時期に注意したい感染症― 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

伝染性膿痂疹 

（とびひ） 
アタマジラミ 

高熱、のどの痛み、結膜

充血などの症状がありま

す。咽頭結膜熱は、主要症

状が消退した後 2 日を経

過するまで出席停止です。 

プールの水を介して感染

することはありませんが、

水疱やびらんがあるときは

プールの水で悪化してしま

います。主治医の先生と水

泳学習の参加について相談

してください。 

 

プールの水を介して感染

することはありませんが、

タオルや櫛の貸し借りなど

に注意する必要がありま

す。お子さんの頭髪にアタ

マジラミを発見しました

ら、皮膚科を受診し、必ず

学校にご連絡ください。 

 

 

出席停止です 

アンケートに入力する前に… 

 

知っていますか？香りのエチケット 

化学物質過敏症やアレルギー体質によって、柔軟剤や制汗剤などの香りに

敏感に反応し、不快に感じたり、体調不良になったりする人がいます。夏は

汗のにおいが気になり、香りの強い洗濯洗剤や柔軟剤を使用することがある

かと思いますが、たくさんの人が集まる学校では、香りが過度にならないよ

うに、ご自宅で使用する洗剤などにご配慮をいただけますよう、ご協力をお

願いいたします。 

また、香りがついたハンドクリームを持参しているお子さんも見かけま

す。手指の乾燥が気になる場合は無香料の物を用意するなど、お子さんと一

緒にご確認ください。これから暑くなりますが、制汗剤や汗拭きシートなど

も学校に持ってこないようにお子さんとご確認ください。 

など 

次ページに化学物質過敏症について掲載しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


