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６年生の保護者の方へ

　健康調査のご回答ありがとうございました。お子さんが安心して修学旅
行を楽しめるように準備を進めているところです。養護教諭も同行いたし
ますので、健康面で心配なことがありましたら、お知らせください。
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札幌市立発寒西小学校　

保健室　№４

すぐーる配信

　今学期の健康診断はすべて終了しました。問診票の提出や服装の準備
など、ご協力ありがとうございました。なお２学期は１年生の心臓検診
を予定しています。
　また健康診断結果について、医療機関で検査・相談が必要な場合と、
ご家庭での観察が必要な場合のみお知らせしております。

6月の学校感染症　　　　　　　　　　　　溶連菌感染症…４名　水痘(水ぼうそう）…５名

６月に入り、水痘(水ぼうそう）の報告が数件ありました。
●症　　状：発疹は体・首・顔面に出やすく、 初期に発熱する事が多い。
 　　　　   　発疹は紅疹→水泡→膿疱→かさぶた の順に変化する。
● 潜 伏 期 ： 1 0 日～ 2 1 日
●感染経路：空気・飛沫・接触
●登校基準：発疹がかさぶたになるまで(出席停止となります)

１ ． 持 病 等 で 薬 を 持 参 す る 場 合 は 、 当 日 忘 れ ず に お 子 さ ん に 　
　 　 持 た せ て く だ さ い 。
２ ． バ ス 酔 い し や す い お 子 さ ん は バ ス に 乗 る ３ ０ 分～１ 時 間
　 　 前 に 酔 い 止 め 薬 を 服 用 す る の が 効 果 的 で す 。 １ 日 目 は 登
　 　 校 直 前 に 服 用 す る こ と を お 勧 め し ま す 。 ま た 、 エ チ ケ ッ
　 　 ト 袋 を リ ュ ッ ク に 用 意 し て お く と 安 心 で す ね 。
３ ． 急 病 や 大 き な ケ ガ で 病 院 を 受 診 し な け れ ば な ら な い 時
　 　 は 、 保 護 者 の 方 に ご 連 絡 い た し ま す 。 健 康 調 査 で お 答 え
　 　 い た だ い た 緊 急 連 絡 先 に つ き ま し て は 、 常 に 連 絡 が と れ
　 　 る よ う に 、 ご 準 備 と ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。

もうすぐ修学旅行ですもうすぐ修学旅行ですもうすぐ修学旅行です

持参薬と緊急連絡について

https://canva.link/8rbd1e6v3gwj06n


　札幌市の就学援助を受けているお子さ
んで夏休み中に医療券を使用し学校病
(う歯・慢性副鼻腔炎・中耳炎等)の治療
を予定されている方は7/23までに担任か
養護教諭までお知らせください。
　夏休み中はすぐに発行できないことが
ありますので、ご注意ください。

水分と塩分をとるすずしい場所へ移動 体をひやす

わきの下など太い血管がある
ところを冷やしましょう。

スポーツドリンクなどで水分
と塩分をおぎないましょう。

今年度より教室内でエ
アコンが稼働していま
す。体温調節できるよ
うに着脱のしやすい服
装が安心です。また汗
を吸い取る下着の着用
をお勧め
します。

医療券の発行について医療券の発行について医療券の発行について

夏を元気に過ごそう！
　いよいよ夏本番。気温が高くなる日が増えてきます。十分睡眠を取る、朝食をしっかり

食べる、運動して暑さに体を慣らす(暑熱順化)ことは熱中症予防において大切です。

　お子さんの安全のためにも、生活習慣について、ご家庭でもお声がけをお願いいたしま

す。


