
 

 

 

 

 

 
 

 
 

実りある夏休みに 

                                  保健主事  上新 卓也     

保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

４月、子どもたちは新しい学年や学級、新しい仲間との生活の中で、期待と緊張、不安を抱えながら学
校生活をスタートしました。この１学期間、日々の授業をはじめ、スポーツデーやふれあい活動、校外学
習、高学年のクラブ活動や委員会活動など、さまざまな経験を積んできました。楽しいことばかりではな
く、思うようにいかなかったことや悩んだこともあったと思います。それでも、一人一人がその子なりに
挑戦を重ね、友達や先生、家族に支えられながら、一歩ずつ成長してきたことをうれしく感じています。 

さて、いよいよ夏休みが始まります。学校ではできない経験や挑戦ができる貴重な時間です。「学ぶ
力」「健やかな体」「豊かな心」を大切にしながら、充実した毎日を過ごしてほしいと願っています。 

「学ぶ力」を育む夏に 

自由に使える時間が増える夏休みは、自分の興味や関心を広げる絶好の機会です。読書や工作、スポー
ツ、自然体験など、「やってみたい」と思うことにじっくり取り組む経験は、大きな成長につながりま
す。また、１学期の学習を振り返ったり、２学期の準備を少しずつ進めたりすることも、自信をもって新
学期を迎える力になります。 

「健やかな体」を育む夏に 

早寝・早起きや朝ごはんなどの規則正しい生活を心掛けるとともに、外遊びや運動などで体を動かす時
間も大切にしてほしいと思います。暑い日には無理をせず、こまめな水分補給や休憩を心掛け、熱中症を
予防しながら安全に過ごしましょう。また、海や川、プールなどへ出掛ける際には、水の事故にも十分気

を付け、元気に夏休みを楽しんでほしいと思います。 

「豊かな心」を育む夏に 

ご家庭でゆったりとした時間を過ごし、家族との会話やふれあいの中で安心感や温かさを感じること
は、子どもたちの心にとって何よりの栄養になります。好きなことに熱中したり、家族や友達との時間を
楽しんだりする経験も、心を豊かに育みます。心が満たされる時間は、２学期からの学びや友達との関わ
りを支える大切な土台となります。 

子どもたち一人一人にとって実り多い夏休みとなり、笑顔で２学期の始業式を迎えられることを、教職
員一同楽しみにしています。どうぞよい夏休みをお過ごしください。 



転出の予定のある方はお知らせください 

転出のご予定のある方は、お早めに担任にお知ら

せください。また、可能性がある方につきまして

も、お知らせいただけると手続きがスムーズに行わ

れます。よろしくお願いいたします。          

        担当 澁谷  TEL661－0397 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 
８月 
１０日（月） 夏季休校日 
１１日（火） 山の日 
１２日（水） 夏季休校日 
～１４日（金） 
２４日（月） 2 学期始業式（給食あり 短縮午前授業） 
       教育実習開始（～９月１８日） 
２５日（火） 1・2 年生 4 時間授業 
             （～9 月 1 日・給食あり） 
       ３~６年生 1 時間カット（～２８日） 
       6 年生こころの劇場 hitaru 
       夏休み図書返却（～２８日） 
２７日（木） 夏休み図書返却完了 
２８日（金） 夏休み図書返却予備日 
３１日（月） あいさつ安全ウィーク 
       図書室閉館（蔵書拭き掃除） 
９月 

１日（火） マットウィーク（～２５日） 
      図書貸出開始 
      交流ランチルーム５年 
２日（水） 参観懇談 １年 ２年 ３年 
      交流ランチルーム５年 

 ３日（木） 交流ランチルーム５年 
４日（金） 参観懇談 ４年 ５年 ６年 ぽぷら学級 

５年滝野保護者説明会 
 ７日（月） ふれあい遊び週間③（～11 日） 

１年食指導（～11 日） 
席書大会 

 ８日（火） 交流ランチルーム４年 
 ９日（水） 交流ランチルーム４年 
１０日（木） ぽぷら学級校外学習 

 ・低学年 サンピアザ水族館 
・中学年 市民防災センター 

 ・高学年 エスコンフィールド 
交流ランチルーム４年 

１１日（金） 委員会⑤ 
１４日（月） ぽぷら食指導（～18 日） 
１５日（火） ５年出前授業（滝野宿泊学習） 
       交流ランチルーム３年 
１６日（水） ４年社会科見学（開拓の村） 
       交流ランチルーム３年 
１７日（木） 交流ランチルーム３年 
１８日（金） ２年円山動物園 
       クラブ⑤  
２１日（月） 敬老の日 
２２日（火） 国民の休日 
２３日（水） 秋分の日 
２４日（木） 避難訓練③ 
       交流ランチルーム２年 
２５日（金） クラブ⑥ 

２年円山動物園予備日 
２９日（火） 交流ランチルーム２年 
３０日（水） 全校朝会（１０月） 
       通知表配付  
       交流ランチルーム２年   
 

 
 明日から夏休みが始まります。安全に楽しく有意義に過ごすために、今一度ご家庭で守るべきことや気を付ける

ことをご確認いただきたいと思います。 

「早寝早起きをする。」「交通事故や水の事故には十分に気を付ける。」「保護者の許可なく校区外や大型商業施設

に出かけない。」などの約束を大切にして、充実した時間にしていただきたいと思います。校外での約束ごと等につ

きましては、「よく分かる！発寒西小学校」や７月 24日配付の「夏休みのくらし」をご覧いただきご確認ください。 

 

◇夏休み中の緊急連絡先◇ 

発 寒 西 小 学 校 ６６１－０３９７ 

夏季休校日を除く平日 8：15～16：45 

◇事故など不測の事態に遭った時、急な転校の場合

は、学校へご連絡をお願いします。 

【２学期始業式】 

８月２４日（月）全学年 短縮午前授業 給食あり 

【登校時間】８：１５～８：３０ 

【持 ち 物】 上靴、給食袋など 

     詳細は各学級の時間割をご覧ください。 

夏休みの生活について 

スクールカウンセラー相談日 

スクールカウンセラー山田愛子さんによる８・９

月の相談日・時間帯は以下の通りとなっております。

相談を申し込みたい方は、下記担当までご連絡くだ

さい。 

 

８月２８日（金）午後  ９月 ４日（金）午前 
９月１１日（金）午前  ９月１８日（金）午後 
９月２５日（金）午前 

 

担当 上新 TEL 661-0397 

学習参観日  
９月２日（水）１年生・２年生・３年生 

授業 13：30～14：15    懇談会 

９月４日（金）４年生・５年生・６年生・ぽぷら 

授業 13：15～14：00    懇談会 
 
＊５年生は懇談会の時間に体育館で滝野宿泊学習

の保護者説明会を行います。 

＊上靴をお持ちください。履き間違え等防止のた

め、外靴は教室までお持ちください。 


