
１年生から５年生のみなさんは修了式の日に一度、健康カードをお返しします。 
下記の項目についてご確認、ご記入の上、学校へ提出をお願いします。 
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健康カードをお返しします 

保健関係書類の提出をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康カード、運動器検診問診票、健康調査は 

４月８日（水）始業式の日に提出です。 
４月からの健康診断ですぐに使用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 1ページ目下部、保護者の印（サイン）の欄の該当学年部分に 
押印またはサインをお願いいたします。 
 

② １ページ目「保護者の緊急連絡先」等で変更・追加事項がありましたらご記入ください。 
特に、新しくお仕事を始められた方、勤務先が変わられた方がいらっしゃいましたら、 
連絡先をご記入ください。 
 

③ ２～８ページ（現 1年生は２～10ページ）の黄緑の部分（新学年欄）へ○印や記入をお願いいたしま
す。（健康診断の際に使用します）。 

 

 

 

 暖かい日差しから、春の訪れを感じられるようになってきました。今年度も健康診断や急なお迎えなど、たくさん

のご協力をいただき、ありがとうございました。子どもたちが、新しい学年のスタートを元気に迎えることができる

ように、春休み中は心と体をしっかり休めてエネルギーを蓄えてほしいと思います。 

 

修了式の日に、保健関係の書類を２枚配付します。ご記入いただき、学校に提出してください。 

●運動器検診問診票への記入のお願い（現１年生は健康カードの中） 

 （１）～（６）までのチェック内容をご家庭で実施していただき、新学年の欄に記入してください。４月の内科健診

で学校医さんに診ていただきます。 

●健康調査のお願い 

 お子さんの健康状態を記入して提出してください。 

《練習しておきましょう～運動器検診問診票～》 
○内科検診では、せき柱側わん症の早期発見のため、全員に前屈テストを行います。両足をそろえて（左右に開

いていてもよい）、両方の手のひらを合わせて、まっすぐ前におじぎをするように前屈します。 

腰や背中の高さが左右で違っていないかを診ていただきます。 

深く腰を曲げられるように練習しておきましょう。 

 

○運動器検診問診票で、「気になるところがある」に○を付けたお子さんは、 

内科検診のときに診ていただきます。 

運動器検診問診票に記載された動きは、すぐにはできなくても、練習すると 

できるようになることがあります。内科検診までに練習しておきましょう。 

 



スポーツ振興センターの申請忘れはありませんか？ 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

外科 92 192 167 98 20 93 111 80 123 43 91

内科 50 87 89 82 14 101 124 68 92 25 76

相談 5 10 11 6 5 13 7 13 21 7 12

合計 147 289 267 186 39 207 242 161 236 75 179
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１．打撲 

２．擦過傷 

３．目の症状（急なかゆみ・痛み） 

 

 

今年度、学校管理下で負傷したお子さんの保護者の方には、スポーツ振興センターの書類をお渡ししてあり

ます。書類の申請には、医療機関で記入していただく書類（医療等の状況や調剤報酬明細書）とご家庭で記入し

ていただく書類（振込口座届）の２種類が必要です。 

お手元に書類をお持ちで、まだ学校へ提出されていない方は、提出をお願いし 

ます。けがが完治していなくても１か月ごとに申請できます。 

また、継続的に受診していて、複数月分の書類が必要な場合はお渡しいたします 

のでお申し出ください。ご不明な点がございましたら、養護教諭へご連絡ください。 

 

 

 

就学援助を受けているご家庭に対しては、お申込みにより、学校病の治療を受けられる『医療券』を発行いたしま

す。う歯治療等により、『医療券』の利用を希望される方は、担任または養護教諭にご連絡ください。医療券を使用す

る場合は、学校病医療券が使用できるかどうか、事前に医療機関に確認をお願いします。 

『医療券』の申請から発行までは2～３日余裕をみるようにお願いします。当日のお申込みでは発行が間に合わな

い場合があります。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療券の発行について 

保健室の１年をふりかえって（R7.4.8～R8.２.28） 

保健室を利用した人 

（のべ）２０２８人 

 

けがでの来室 

１１１０人 

体調不良での来室 

８０８人 

着替え、悩み等 

１１０人 

１．腹痛 

２．頭痛 

３．吐き気 

0

100

200

300

400

500

600

1年生 2年生 3年生

4年生 5年生 6年生

衣服の貸出 65件 

相談    45件  

運動会の練習を一生懸

命頑張っていました。 
インフルエンザで 

３学年閉鎖をしました。 

４～６年生が多かったです。体や

心の疲れをためないように、規

則正しい生活や気分をスッキリ

させる方法をたくさん見つけて

ほしいと思います。 

 


