
 

 

月 火 水 木 金 

４日 

冷
ひ

やしたぬきうどん（えび入
い

り） 

ポテトグラッセ 

パイン缶詰
かんづめ

 

５日 

とりめし 

豚
ぶた

汁
じる

 

かぼちゃの天
てん

ぷら 

６日  本郷小５年宿泊学習① 

ソースカツ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

冷凍
れいとう

みかん 

７日  本郷小５年宿泊学習② 

たらフライチーズバーガー 

レタス入
い

りミネストローネ 

プルーン 

８日   本郷小５年休業日 

ごはん 

ピリカラすき焼
や

き 

いわしのカリカリフライ 

しょうが和
あ

え 
あさり、えび、人参、春菊、
ごぼう、切り干し大根、ひじ
き、小麦粉、卵、つと、干し
いたけ、ほうれん草、長ねぎ
／じゃがいも、バター、牛乳
／パイン缶詰 

胚芽精米、大麦、鶏肉、生姜、
玉ねぎ／豚肉肩、木綿豆腐、
じゃがいも、こんにゃく、人
参、大根、玉ねぎ、ごぼう、
長ねぎ、生姜／かぼちゃ、小
麦粉、卵 

豚肉、小麦粉、卵、パン粉、
キャベツ／木綿豆腐、小松
菜、えのきたけ／冷凍みか
ん 

たらフライ、スライスチー
ズ／ベーコン、じゃがいも、
玉ねぎ、人参、レタス、マカ
ロニ、トマト缶詰、セロリ／
プルーン 

豚肉、焼き豆腐、しらたき、
玉ねぎ、白菜、ごま、長ねぎ、
にんにく、生姜、りんご／い
わしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ／ほうれん
草、白菜、生姜 

１１日 

しょうゆラーメン 

シナモンポテト 

梨
なし

 

１２日 

シーフードピラフ 

メンチカツ（中濃
ちゅうのう

ソース） 

みかん 

１３日  平和通小４年生給食なし 

カレーライス 

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ 

１４日 

揚
あ

げパン（シナモン） 

ワンタンスープ 

コロコロサラダ 

１５日 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のトロトロ煮
に

 

ししゃものから揚
あ

げ 

巨
き ょ

峰
ほう

 
豚肉、メンマ、生姜、にんに
く、つと、もやし、玉ねぎ、
人参、長ねぎ、ほうれん草、
茎わかめ／さつまいも／梨 

胚芽精米、大麦、バター、ベ
ーコン、えび、あさり、いか、
玉ねぎ、人参、マッシュルー
ム、パセリ／メンチカツ／
早生みかん 

豚肉、じゃがいも、人参、玉
ねぎ、セロリ、りんご、生姜、
にんにく、グリンピース、小
麦粉、カレールウ／ほうれ
ん草、ホールコーン、ごま 

ワンタン皮、豚肉、人参、ほ
うれん草、もやし、メンマ、
長ねぎ、生姜、にんにく、玉
ねぎ／ハム、高野豆腐、人
参、きゅうり、ホールコー
ン、ごま 

木綿豆腐、鶏肉、小松菜、長
ねぎ、人参、生姜、にんにく、
片栗粉／カラフトししゃ
も、小麦粉、片栗粉／巨峰 

１８日 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

１９日 

ゆであげミートソース 

青
あお

のりポテト 

２０日 

玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

ミニトマト 

２１日 

たきこみいなり 

さんまスパイス揚
あ

げ 

おひたし 

２２日  平和通小遠足 

ごはん 

さつま汁
じる

 

チキンクラッカー揚
あ

げ 

のりとあさりの佃煮
つくだに

 
スパゲティ、パセリ、豚肉、
玉ねぎ、人参、大豆水煮、マ
ッシュルーム、セロリ、にん
にく、小麦粉、トマトピュー
レ、デミグラスソース／じ
ゃがいも、青のり 

えび、あさり、さくらえび、
玉ねぎ、人参、ごぼう、小松
菜、ひじき、小麦粉、卵、片
栗粉／もやし、油揚げ／ミ
ニトマト 

胚芽精米、大麦、油揚げ、人
参、干しいたけ、ひじき、ご
ま、焼きのり／さんま、生
姜、にんにく、片栗粉、小麦
粉／小松菜、もやし、糸かつ
お 

豚肉、さつまいも、木綿豆
腐、板こんにゃく人参、大
根、ごぼう、長ねぎ／鶏肉、
小麦粉、卵、パン粉、クラッ
カー／あさり、生姜、のり、
ひじき、水あめ 

２５日 

五目
ご も く

うどん 

枝豆
えだまめ

 

ごまだんご 

２６日 

ほうれん草
そう

ピラフ 

ちくわチーズつめフライ 

パイン缶詰
かんづめ

 

２７日 

根菜
こんさい

のスープカレー 

フルーツミックス 

２８日 

ハンバーガー 

かぼちゃのポタージュ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ 

２９日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

野菜
や さ い

春巻
は る ま

き 

ナムル 
鶏肉、油揚げ、つと、人参、
ほうれん草、ごぼう、長ね
ぎ、干しいたけ、たもぎたけ
／枝豆／白玉もち、ごま 

胚芽精米、大麦、バター、ベ
ーコン人参、玉ねぎ、にんに
く、ホールコーン、ほうれん
草／白ちくわ、チーズ、小麦
粉、卵、パン粉／パイン缶詰 

豚肉、じゃがいも、ごぼう、
人参、大根、玉ねぎ、セロリ、
りんご、生姜、にんにく、ト
マト缶詰／みかん缶詰、パ
イン缶詰、りんご缶詰、黄桃
缶詰、なし缶詰 

ハンバーグ／ベーコン、か
ぼちゃ、玉ねぎ、セロリ、パ
セリ、小麦粉、バター、牛乳、
豆乳、スキムミルク、チーズ
／切り干し大根、まぐろ水
煮、人参、もやし、きゅうり、
ごま 

木綿豆腐、豚肉、生姜、にん
にく、あさり、人参、玉ねぎ、
えのきたけ、にら／野菜春
巻き／小松菜、もやし、人
参、ごま 

＊牛乳（200ｍＬ）は毎日つきます 

＊主な使用食材は献立の下に記載してありますが、委託米飯・パン・麺・調味料・香辛料等は記載していないものがあり

ます。詳しい使用食材一覧をご希望の方は栄養教諭（西崎）までご連絡ください。 

＊海産物（ししゃも・わかめ・あさり・しらす等小魚）には小さなエビ・カニ・貝殻が混入している場合があります。 

＊果物は予定を載せています。市場の状況により変更する場合がございますので、ご了承ください。 
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 ９月は… です 

 食塩（塩化ナトリウム）は私たちが生きるために欠かせない栄養素の一つ

です。ですが、最近では過剰な塩分摂取が問題になっています。塩分のとり

過ぎは身体にさまざまな悪影響を及ぼします。少しでも将来の病気にかかる

リスクを下げるためにも、子どものうちから薄味に慣れておくことがとても

大切です。ポイントは、「おいしく減塩」です。 

今年のお月見は９月 29 日 

 お月見は、縁側に月見団子や里いも、豆をそなえ、ススキを

飾って、月をながめるという行事です。月見団子などのおそな

えものは、その年に田畑でとれた野菜やくだものなどの収穫を

月に感謝する意味があります。 


