
 

  

月 火 水 木 金 

２４日 

野菜
や さ い

カレー 

冷凍
れいとう

みかん 

２５日 

ハンバーガー 

キャロットポタージュ 

パイン缶詰
かんづめ

 

２６日 

ごはん 

さつま汁
じる

 

野菜
や さ い

春巻
は る ま

き 

おかかふりかけ 

２７日 

冷
ひ

やしラーメン 

きなこポテト 

洋
よう

なし缶
かん

 

２８日 

わかめごはん 

みそ汁
しる

 

レバー入
い

りメンチカツ 

豚肉、玉ねぎ、かぼちゃ、人

参、なす、さやいんげん、ぶ

なしめじ、セロリ、りんご、生

姜、にんにく、小麦粉、カレ

ールウ、トマト缶詰／冷凍み

かん 

ベーコン、玉ねぎ、人参、じ

ゃがいも、パセリ、小麦粉、

バター、チーズ、スキムミル

ク、牛乳、豆乳／ハンバーグ

／パイン缶詰 

豚肉、さつまいも、木綿豆

腐、板こんにゃく、人参、大

根、ごぼう、長ねぎ／野菜春

巻／しらす干し、糸かつお、

のり、青のり、白ごま 

ハム、もやし、きゅうり、人

参、ごま、茎わかめ、刻み昆

布／じゃがいも、きな粉／

なし缶詰 

胚芽精米、大麦、炊き込み

わかめ、ごま／高野豆腐、小

松菜／レバー入りメンチカ

ツ 

３１日 

豚
ぶた

ミックス丼
どん

 

みそ汁
しる

 

カラフルミニトマト 

９/１ 

黒
くろ

コッペパン 

ワンタンスープ 

チキンナゲット 

とうもろこし 

２日  実習生が考えた献立！ 

さけちゃんちゃん焼
や

き丼
どん

 

みそ汁
しる

 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

３日 

パスタシーフードトマトソース 

青
あお

のりポテト 

４日 

ごぼうピラフ 

いわしのカリカリフライ 

つぶつぶレモンゼリー 

豚肉、生姜、厚揚げ、片栗

粉、小麦粉、玉ねぎ、たけの

こ、人参、ピーマン、ごま／

大根、油揚げ／ミニトマト 

ワンタン皮、豚肉、人参、ほ

うれん草、もやし、メンマ、

長ねぎ、生姜、にんにく／チ

キンナゲット／とうもろこし 

鮭、にんにく、生姜、片栗

粉、小麦粉、キャベツ、玉ね

ぎ、人参、ホールコーン、バ

ター、片栗粉、ごま／小松

菜、もやし／黄桃缶詰 

ベーコン、えび、いか、あさ

り、玉ねぎ、人参、マッシュ

ルーム、セロリ、にんにく、パ

セリ、小麦粉、トマトピュー

レ、トマト缶詰、／じゃがい

も、青のり 

胚芽精米、大麦、バター、ベ

ーコン、ごぼう、玉ねぎ、人

参、にんにく、ホールコー

ン、パセリ／いわしのカリカ

リフライ／つぶつぶレモン

ゼリー 

７日 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

みそ汁
しる

 

揚
あ

げえびシュウマイ 

８日 

角食
かくしょく

 

レタス入
い

りミネストローネ 

白身魚
しろみさかな

のハーブフライ 

いちごジャム 

９日 

ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ひじき入
い

りぎょうざ 

おひたし 

１０日 

冷
ひ

や麦
むぎ

 

かぼちゃの天
てん

ぷら 

パイン缶詰
かんづめ

 

１１日   本郷小遠足 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

梨
なし

 

鶏肉、焼き豆腐、切り干し大

根、干しいたけ、ひじき、ご

ま、生姜、ごぼう、人参／大

根、油揚げ／えびシュウマイ 

ベーコン、じゃがいも、玉ね

ぎ、人参、レタス、マカロニ、

トマト缶詰、セロリ／真だ

ら、にんにく、パセリ、バジ

ル、小麦粉、卵、パン粉、粉

チーズ／いちごジャム 

木綿豆腐、豚肉、生姜、にん

にく、人参、長ねぎ、干しい

たけ、片栗粉／ひじき入り

ぎょうざ／小松菜、もやし、

糸かつお 

油揚げ、干しいたけ、つと、

きゅうり、長ねぎ／かぼち

ゃ、小麦粉、卵／パイン缶詰 

胚芽精米、大麦、豚肉、長ね

ぎ、生姜、にんにく、人参、

玉ねぎ、ホールコーン、干し

いたけ、グリンピース／高野

豆腐、小麦粉、卵、パン粉、

ごま／梨 

１４日 

ズッキーニ入
い

りスープカレー 

フルーツミックス 

１５日 

せわりコッペ 

チリコンカン 

コーンフライ 

梨
なし

 

１６日 

ビビンパプ 

大豆
だ い ず

フレークのすまし汁
じる

 

ブルーベリーゼリー 

１７日 

ゆであげミートソース 

ビーンズサラダ 

１８日 平和通小遠足 

五目
ご も く

ごはん 

みそ汁
しる

 

さばの香味
こ う み

揚
あ

げ 

鶏肉、にんにく、じゃがい

も、ズッキーニ、さやいんげ

ん、ぶなしめじ、玉ねぎ、セ

ロリ、りんご、生姜、にんに

く、トマト缶詰／みかん缶

詰、パイン缶詰、りんご缶

詰、黄桃缶詰、なし缶詰 

豚肉、いんげん豆、玉ねぎ、

じゃがいも、人参、パセリ、ト

マトピューレ、デミグラスソ

ース／コーンフライ／梨 

豚肉、焼き豆腐、メンマ、長

ねぎ、生姜、にんにく、人

参、ほうれん草、もやし、ご

ま、長ねぎ、生姜、にんにく

／大豆の華フレーク、木綿

豆腐、ほうれん草、長ねぎ、

干しいたけ、片栗粉／ブル

ーベリーゼリーＣＦＥ 

スパゲッティ、パセリ、豚肉、

玉ねぎ、人参、大豆水煮、マ

ッシュルーム、セロリ、にん

にく、、小麦粉、デミグラス

ソース／手亡豆、むき枝豆、

ハム、ホールコーン、キャベ

ツ、玉ねぎ 

胚芽精米、大麦、鶏肉、油揚

げ、しらたき、人参、ごぼう、

たけのこ、ひじき、干しいた

け、グリンピース／木綿豆

腐、なめこ、長ねぎ／さば、

生姜、にんにく、片栗粉、小

麦粉 

裏面に続きます。 

8/31(月) カラフルミニトマト ⇒ 3色
しょく

のミニトマトが出
で

ます。何色
なにいろ

か予想
よ そ う

してみてね！ 

9/14(月) ズッキーニ入
い

りスープカレー ⇒ 夏
なつ

野菜
や さ い

のズッキーニをスープカレーに入
い

れました！ 



納豆 

 

 ２４日 

肉
にく

うどん 

ごまだんご 

プルーン 

２５日 

エスカロップ 

ナムル 

豚肉、きび砂糖、清酒、油揚

げ、人参、ほうれん草、長ね

ぎ、干しいたけ、たもぎたけ

／白玉もち、ごま／プルー

ン 

胚芽精米、大麦、パセリ、た

けのこ、バター、豚肉、小麦

粉、卵、パン粉、玉ねぎ、人

参、生姜、にんにく、トマトピ

ューレ、デミグラスソース、

小麦粉／ほうれん草、もや

し、人参、ごま 

２８日 

キーマカレー 

小松菜
こ ま つ な

とコーンのサラダ 

２９日 

黒
くろ

コッペパン 

あさりのチャウダー 

大根
だいこん

サラダ 

パイン缶詰
かんづめ

 

３０日 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

 

ししゃものピリカラ揚
あ

げ 

いそ和
あ

え 

１０/１ 

しょうゆラーメン 

フレンチポテト 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

２日 

コーンピラフ 

ほっけのごまフライ 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

豚肉、玉ねぎ、人参、セロリ、

生姜、にんにく、大豆水煮、

パセリ、レーズン、小麦粉、ト

マト缶詰／小松菜、ホールコ

ーン、ごま 

あさり、ベーコン、じゃがい

も、玉ねぎ、人参、パセリ、小

麦粉、バター、牛乳、豆乳、

スキムミルク、チーズ／大

根、まぐろ水煮、きゅうり、

人参、ごま／パイン缶詰 

木綿豆腐、豚肉、ピーマン、

玉ねぎ、長ねぎ、人参、生

姜、にんにく、片栗粉／カラ

フトししゃも、片栗粉、小麦

粉／ほうれん草、もやし、の

り 

豚肉、メンマ、生姜、にんに

く、つと、もやし、玉ねぎ、人

参、長ねぎ、ほうれん草、茎

わかめ／じゃがいも／黄桃

缶詰 

胚芽精米、大麦、バター、ベ

ーコン、玉ねぎ、人参、ホー

ルコーン、マッシュルーム、

パセリ／ほっけ、小麦粉、

卵、パン粉、ごま／ハム、緑

豆春雨、ひじき、小松菜 

＊牛乳（200ｍＬ）は毎日つきます。 

＊主な使用食材は献立の下に記載してありますが、委託米飯・パン・麺・調味料・香辛料等は記載していないものがあります。

詳しい使用食材一覧をご希望の方は本郷小栄養教諭（西崎）までご連絡ください。（℡861-4128） 

＊海産物（ししゃも・わかめ・あさり・しらす等小魚）には小さなエビ・カニ・貝殻が混入している場合があります。 

＊果物は予定を載せています。市場の状況により変更する場合がございますので、ご了承ください。 

令和 8年（2026年）7月 24日 

本郷小学校 

平和通小学校 

９月２５日はお月見
つ き み

と月見
つ き み

団子
だ ん ご

を楽
たの

しむ 

「十五夜
じ ゅ う ご や

」とは、1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいなまんまるの満月
まんげつ

が見
み

え

る日
ひ

のこと。もともとお月見
つ き み

は、「中国
ちゅうごく

」から始
はじ

まり、たくさんの

おいしい食
た

べものが食
た

べられることへの「ありがとう」の気持
き も

ち

と、これからもおいしい食
た

べ物
もの

が食
た

べられますように…という

「願
ねが

い」を込
こ

めてお供
そな

えするお月見
つ き み

が、日本
に ほ ん

にも伝
つた

えられました。 

十五夜
じ ゅ う ご や

 

こんだて 

 いよいよ明日から夏休みがはじまります。楽しい思い出をたくさんつくるためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」

や３食バランスよくしっかり食べ、毎日元気に過ごせるよう、ご家庭でのサポートをお願いいたします。 

９月は  の期間です 

 １年間で一番牛乳の消費量が少ない月は８月です。その理由は夏休みにより学校給食で

の消費がストップするためです。給食のある日とない日のカルシウム摂取量を比較する

と、給食がない日の方が明らかに少なくなります。カルシウムが不足しないように、夏休み

中は、コップ１杯の牛乳を飲むことを心がけられるといいですね。 

ビタミンＤ    ビタミンＫ     オリゴ糖 


