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「自己選択・自己決定を大切に」 

まなび部 

 

①「3 万 5000回」 

 これは何の数字だと思いますか。 

  

私たちは日々様々なことを自分で選択し、決定しています。今日はどの服を着ようか、どの靴を履こうか、

何を食べようかというものもあれば、仕事の優先順位を決めることや、方法を考えるなどもあります。その

数、一日に最大３万 5000 回だそうです。 

 

②「自己選択・自己決定」＝「何をしてもよい」というわけではありません。 

 

冷蔵庫にないものでメニューを決められません。タンスにないものを着ることはできません。仕事もそうで

すが、枠組みがありその中でできることを私たちは自己選択・決定しているのです。 

 

 今、小学校で学んでいる子どもたちも学校を卒業し社会に出たら、決められた期間にどのような手順で仕事

を進めていくのかを自ら考え、判断して行動しなければならなくなります。そのためには、小中学校の頃から

自らの学習を調整する力を育むことが大切です。全て言われたとおりに行うのではなく、自分に与えられたも

のの中から、取捨選択をして試していくことは、学習においても生活においても重要なものであり、自己の成

長のためには必要不可欠なものです。 

 具体的な場面を考えてみました。子どもたちは学校にいる時間の８割は学習をしています。６年生社会の一

コマです。 

質問です。 

明治維新下で行われた「廃藩置県」「地租改正」「殖産興業」「四民平等」「徴兵令」「学制」の様々な政

策、効果が高いと感じたもの上位 3つ選んでください。 

今までの学習だと、極端ではありますが、それぞれの政策の内容だけを知り授業は終わります。ですが、こ

のパターンだと、子どもたちはこれまで学習してきたことを基に政策を選び、理由を考えます。その中で、他

の子はどう考えているのだろうと気になり、交流が生まれます。計算上は 120 通りの順位付けができるので、

クラスで同じ考えの子はほぼ見当たりません。他の人の考えを聞くことで、再度自分の考えを見直すきっかけ

となり、最終的に自分の中での順位が決定します。６つの政策という枠組みの中で、子どもたちは「自己選

択」をし、人との関わりの中で「自己決定」をしていきます。 

 明日から冬休みが始まります。例年より短いお休みになりますが、学習にも力を入れてほしいと願っていま

す。その中で、単にやらされるではなく、自分にとって必要な学習を選択・決定し、さらにレベルアップして

３学期を迎えてほしいです。 

学校便り 
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〇冬季休校日について 

 札幌市教育委員会では、全国的な課題となって

いる教職員の長時間勤務などへの対応策として、

冬休み期間中において、「冬季休校日」の取組を

実施いたします。 

 これに伴い本校では、年末年始の休日と連続し

て、１月６日（月）～１月７日（火）までを休校

日とさせていただきます。 

 なお、冬季休校日の取組につきましては、 

札幌市教育委員会 教職員課労務係 

（２１１―３８５３）にお問い合わせください。 

 

〇１月 15 日(水)～１月 17 日(金)の下校について 

 通常日課４時間授業です。 

 13:15下校となります。 

 

〇新１年生一日入学について 

 １月 30日(木)に一日入学を実施いたします。 

 受付業務等のため、１～３年生の下校時刻が変

更となります。 

４時間授業です。 

13時下校となります。 

〇スキーの搬入について 

搬入日 1 月１５日(水)～1 月１７日(金) 

    ８：１５～１７：３０ 

※場所については、各学年のお便りをご覧くださ

い。 

※その後、持ち出し・搬入する場合は、17時まで

でお願いいたします。土日祝日は、スキーの持

ち出し、搬入はできません。 
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１６日(木) 

 

１７日(金) 

２０日(月) 

 

２１日(火) 

２３日(木) 

２８日(火) 

３０日(木) 

元日 

年末年始休業<12月 29日～１月３日> 

冬季休校日 

冬季休校日 

ＰＴＡ資源回収 

３学期始業式 

図書返本週間<～1月 17日> 

下校指導 

ぴーちくパーク 

※通常日課４時間授業 

ＳＣ来校日<午後> 

※通常日課４時間授業 

※通常日課４時間授業 

児童委員会⑩ 

あいさつウィーク<～24日> 

図書館閉館(蔵書点検のため) 

ＳＣ来校日<午前> 

ネット・ＳＮＳ出前授業(５・６年) 

新１年生一日入学 

※１～３年生のみ４時間授業(給食有)<13:00下校> 

【冬季休業中の緊急の連絡について】 

  冬季休業中の転校や転居など、緊急に連絡が生じた場合は、学校に連絡をお願いいたします。万が一事故など

がありました時も、必ず連絡をお願いします。 

※冬季休校日を除いた平日   電話にて連絡をお願いいたします。  ９時～１６時 

※土・日・祝日・冬季休校日  メールにて連絡をお願いいたします。 hibarigaoka-e@sapporo-c.ed.  

                                   【件名】学年・組・お子様の名前 

                【本文】要件と電話番号 

                 折り返しの連絡に時間をいただく場合がありますことをご了承ください。 

 
 安全で有意義な冬休みを送るために、「冬休

みの生活」を配布しました。冬休みを迎えるに

当たって、今一度各ご家庭でお子さんとお読み

になり、冬休みの過ごし方について話し合って

いただきますようお願いいたします。 
また、長期休業中は、スマートフォンやパソコ

ン・タブレット等でインターネットを利用する時間

が長くなることが予想されます。これらは、便利な

一方で、扱いによっては人を傷付けたり、自分の身

が危険にさらされるリスクがあります。利用に際し

ては、各ご家庭で使用方法のルールを作り安心で安

全な使用をお願いします。 

安全で有意義な冬休みを過ごすために 

 たくさんの方から参加のお返事をいただき感

謝いたします。２月 12 日(水)のダイナスティ

スキー場(４～６年)でのボランティアが 3 学年

合わせて４名と少なく、あと２～３名のボラテ

ィアの方がいてくださると、とても助かりま

す。お手伝いしてくださる方は、ご連絡くださ

い。 

【お問合せ 担当 江連
え づ れ

 ℡ 892-4802】 

スキーボランティアのお願い 

mailto:hibarigaoka-e@sapporo-c.ed

