
 
  

 

２０２２，１０，３０ 札幌市立東川下小学校 

月 火 水 木 金 

 

１ 

 

 

 

開校記念日 

２ 

白飯 

さつま汁 

さんまのかばやき 
 さんま、小麦粉、ごま 

おひたし 
 ほうれん草、もやし、

糸かつお 

３ 

 

 

文化の日 

４ 

かき揚げ丼 

（えび入り） 
 あさり、えび、さくら

えび、ひじき、小麦

粉、卵 

みそ汁 
 豆腐、わかめ、ねぎ 

みかん 

７＜ファーターズ 

応援メニュー＞ 

四国と北海道の２

つが応援！かき揚

げ鳴ちゅるうどん 
 えび、油揚げ、わかめ、

ちくわ、鶏むね肉、え

び、あさり、小麦粉、卵 

チーズポテト 
 じゃが芋、バター、チー

ズ、牛乳 

すだちゼリー 

８ 

ビビンバ 
 胚芽米、おおむぎ、豆腐、

メンマ、豚ひき肉、ごま 

コーンフライ 

フルーツ白玉 
 みかん缶、パイン缶、黄

桃缶、洋なし缶、白玉も

ち 

９＜ファイターズ 

応援メニュー＞ 

カロリーチャージ 

デッカザンギカレー 
 鶏胸肉、じゃが芋、ごぼ

う、ひよこ豆、ブロッコ

リー、小麦粉、カレー

粉、中濃ソース、カレー

ルー 

小松菜と 

コーンのサラダ 

１０＜ファーターズ 

応援メニュー＞ 

うまっ 

きなこ揚げパン 
 ソフトフランス、きな

粉、グラニュー糖 

具だくさん 

イタリアンスープ 
 ベーコン、ソーセージ、

マカロニ、わかめ、ブロ

ッコリー、えのきだけ 

ラーメンサラダ 

１１ 

和風そぼろごはん 
 鶏ひき肉、豆腐、切干大

根、ひじき、ごま、ごぼ

う、みそ 

みそ汁 
 厚揚げ、小松菜 

いわしの 

カリカリフライ 

１４＜芦別市＞ 

芦別ガタタン 

ラーメン（エビ入り） 
 豚肉、えび、いか、きく

らげ、卵、白菜 

青のりポテト 

パイン缶 

１５＜芽室町＞ 

芽室 

コーンチャーハン 
 胚芽米、おおむぎ、コー

ン、バター、枝豆 

十勝大豆コロッケ 

ほうれん草と 

ベーコンのサラダ 
 

１６＜白老町＞ 

白飯 

チェプオハウ 
 鮭、じゃが芋、にんじん、

大根、昆布 

豚肉の 

バーベキューソース 

のりとあさりの佃煮 

１７＜羅臼町＞ 

知床ホッケバーガー 

（ケチャップソース） 

オニオンポタージュ 
 ベーコン、玉ねぎ、小麦

粉、バター、牛乳、豆乳、

チーズ 

りんご 

１８＜西興部村＞ 

シカ肉の 

キーマカレー 
 豚肉、鹿肉、大豆、小麦 

粉、中濃ソース、トマト 

缶、レーズン、カレー粉 

中華サラダ 
 ハム、春雨、きゅうり、

もやし、コーン 

２１ 

パスタ 

ミートソース 
 豚ひき肉、大豆、小麦

粉、トマト缶、中濃ソー

ス、カレー粉 

スパイシーポテト 
 フレンチポテト、カレ

ー粉、チリパウダー、ナ

ツメグ 

２２ 

小松菜ピラフ 

ちくわ 

チーズつめフライ 
 ちくわ、チーズ、小麦

粉、卵、パン粉 

フルーツカクテル 
 みかん缶、パイン缶、黄

桃缶、洋なし缶、リンゴ

ジュース 

２３ 
 

 

 

勤労感謝の日 

２４ 

ロールパン 

コーンクリーム 

スープ 
 コーン、クリームコー

ン、小麦粉、バター、

牛乳、豆乳、チーズ 

豆腐ナゲット 

（ケチャップソー

ス） 

みかん 

２５ 

白飯 

みそけんちん汁 

ししゃも 

ピリカラ揚げ 
子持ちししゃも 

おかかふりかけ 
 しらす干し、糸かつ

お、のり、ごま 

２８ 

 

 

 

振替休業日 

２９ 

ごぼうピラフ 
 胚芽米、おおむぎ、ベ

ーコン、バター、ごぼ

う、コーン 

サケフライ 

厚揚げサラダ 
厚揚げ、小麦粉、キャ

ベツ、きゅうり、ごま 

３０ 

豚ミックス丼 
 豚肉、厚揚げ、小麦粉、

玉ねぎ、たけのこ、ピー

マン、ごま 

みそ汁 
 大根、油揚げ 

いそあえ 
ほうれん草、もやし、の  

 り 

 

 

 

 

・牛乳は毎日つきます 

・果物は、変更になる場合があります。 

・ししゃもやしらす干しなどの小魚、わかめ 

等の海産物には甲殻類が混入している場合

があります。 

 

給食週間「北海道味めぐり」（詳しくは裏面へ） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdCtM3SZWcz4AiBKU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/SIG=12le2aiqj/EXP=1445473996/**http:/illustration.artlesskitchen.com/data/season/momiji01_b.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iFT3SZWmzYACwWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhcmNxcTgxBHZ0aWQDSVMwMDI-/SIG=133t3tn5p/EXP=1445474003/**http:/freebies-db.com/wp-content/uploads/2013/08/free-illustration-donguri.jpg


食べたら地図にシールを

貼っていきます 
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１１月１４日（月）～１８日（金）は、給食週間です。

この１週間は、北海道各地の郷土料理や名物料理を

給食で味わうとともに食に関わる歴史や文化を学び

ます。鹿肉を使ったキーマカレーやアイヌ料理のチ

ェブオハウなどが登場します。お楽しみに。 

札幌市では、北海道を拠点とする北海道日本ハムファイターズの選手が応援大使として務める市町

村にまつわるご当地給食を提供する事業を行っています。子どもたちに食の宝庫と言われる北海道の

魅力を知ってもらい、食への関心を高めることを目的としています。札幌市の応援大使は、伊藤大海選

手（鹿部町出身）と河野竜生選手（徳島県出身）です。東川下小学校ではその事業に賛同し、５年生が

選手に食べてもらいたい給食メニューを考えました。 

五大栄養素を考えたり、選手の出身地の食材や郷土料理、小学校時代の思い出の給食をアレンジし

たり、ネーミングを工夫するなど、子どもたちの思いやこだわりがつまった１６種類のメニューが完

成しました。 

その中から１１月７日（月）は、「四国と北海道の２つが応援！かき揚げ鳴ちゅるうどん」、９日（水）

は「カロリーチャージ！鶏むね肉のデッカザンギカレー」、１０日（木）は「うまっ！きな粉揚げパン

+具だくさんイタリアンスープ」が給食として提供され、全校で味わいます。どうぞお楽しみに。 


