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校長 沼田 明也   

 Max Van Manenは、経験学習と自己主導学習の理論で広く知られる教育学者です。彼の理論は、子どもた

ちが実際の経験を通じて学ぶことが最も効果的であると強調しています。具体的には、子どもたちが実際の

問題を解決し、手を動かす活動を通じて深い理解を得る経験学習と、自らの興味に基づいて学びを進める自

己主導学習を重視しています。夏休みは、学校での学びから離れて自由な時間が増えるため、ヴァン=マー

ネンの教育理論を取り入れる絶好の機会です。ここでは、具体的なアクティビティやアプローチを通じて、

子どもたちが充実した夏休みを過ごせるような提案をします。 

 

＜経験学習を活かした活動＞ 

自然公園や保護区での自然観察、キャンプ体験、ハイキングなどは、子どもたちが実際の自然環境の中で

生態系や環境保護の重要性を学ぶ絶好の機会です。昆虫採集や植物観察、川遊びを通じて水生生物の観察を

行うことで、科学的思考や観察力を養うことができます。さらに、地域の歴史的な名所や博物館、美術館を

訪問することで、地域の歴史や文化を理解し、社会の成り立ちを学ぶこともできます。地方の歴史博物館で

の展示見学や伝統的な工芸品作りのワークショップに参加することで、歴史や文化に対する理解が深まり、

自分のルーツや地域社会への関心が高まります。また、家庭での科学実験や手作りプロジェクト、料理教室

なども、理科や家庭科の知識を実際に体験しながら深める良い機会です。家庭での簡単な化学実験やパンや

お菓子作り、手芸やDIYプロジェクトを通じて、実際の手を動かすことで学びが深まり、創造力や問題解決

能力が育まれます。 

＜自己主導学習＞ 

子どもたちが自分でテーマを決めて取り組む自由研究プロジェクトは、自主的に課題を設定し、解決する

力を育む良い方法です。例えば、天文学に興味がある子どもは夜空の観察記録をつけたり、植物に興味があ

る子どもは家庭菜園の成長記録をつけたりすることで、自らの興味を追求し、探究心や継続力が育ちます。

また、夏休み中に何冊かの本を読む読書チャレンジも、読書習慣をつけ、理解力や語彙力を向上させるため

に有効です。読書リストを作り、読んだ本の感想を書き留めることで、様々な知識や視点を得ることができ、

想像力や批判的思考力が育まれます。さらに、子どもの興味や趣味に基づいた活動を支援することも大切で

す。絵を描くことが好きな子どもには夏の絵画コンテストに参加し、音楽が好きな子どもには楽器演奏の練

習や新しい楽器の学習を支援することで、自分の興味を追求し、達成感や自信が得られます。 

 

また、健康的な生活習慣の確立も重要です。定期的なスポーツ活動やアウトドアでの遊びを促進すること

で、体力をつけ、健康的な生活リズムを維持することができます。毎日のジョギングやサイクリング、スポ

ーツクラブ参加、水泳教室などを通じて、身体を動かすことで体力が向上し、健康的な生活リズムが確立さ

れます。さらに、健康的でバランスの取れた食事を家庭で提供することも大切です。親子で料理を楽しみな

がら、栄養の重要性を学ぶことで、栄養バランスの取れた食事を摂る習慣を身につけることができます。家

庭菜園で採れた野菜を使った料理を作ることも、食に対する興味を深める良い方法です。最後に、十分な休

息とリラックスの時間を確保することも忘れてはいけません。適度な昼寝や読書、家族と過ごすリラックス

した時間を設けることで、心身ともにリフレッシュされ、ストレスが軽減されます。 

ヴァン=マーネンの教育理論を取り入れた夏休みの過ごし方は、子どもたちの学びを深め、興味を広げる

ための理想的なアプローチです。経験学習を通じて実際の世界と触れ合い、自己主導学習を促すことで、自

主性や探究心が育まれます。また、健康的な生活習慣を確立することで、心身の健康を保ちながら楽しい夏

休みを過ごすことができるでしょう。これらのアプローチを取り入れ、子どもたちが充実した夏休みを過ご

せるようサポートしていきましょう。 
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パソコンからは…… 

 東川下小  検索 

https://www16.sapporo-c.ed.jp/higashikawashimo-e


夏休み～８月の行事予定 
２６㈮ 夏季休業日(～8月25日㈰) 

PTA)資源回収 

２９㈪ 学校諸費引き落とし日(３年・５年のみ) 

８月 

５㈪ 学校諸費再引き落とし日(３年・５年のみ) 

１１㈰ 山の日 

１２㈪ 振替休日 

１３㈫ 夏季休校日(～１６日㈮) 

２３㈮ PTA)資源回収 

２６㈪ 始業式（給食あり5時間） 

夏休み図書返却(～29日) 

PTA)あいの指導 

２７㈫ 夏のゆとり週間(5時間授業) 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ(１,２,３年,ﾗｲﾗｯｸ) 

PTA)あいの指導 

２８㈬ 夏のゆとり週間(5時間授業) 

ALT 1～4年ﾄﾗｯｸ協会交通安全教室 

PTA)あいの指導 

２９㈭ 夏のゆとり週間(5時間授業) 

6年こころの劇場(hitaru)弁当持参 

３０㈮ 1～4年ﾄﾗｯｸ協会交通安全教室予備日 

PTA)図書整理 

夏季休校日について 

札幌市教育委員会は、全国的に課題となっている

教職員の長時間労働等への対応策として、夏休み期

間に、「夏季休校日」の取組を実施することとしてお

ります。 

８月 13 日㈫～16 日㈮までを年末年始の休日と同

様に、学校としての休校日とさせていただきます。

御理解と御協力をお願いいたします。なお、夏季休

校日の取組につきましては、札幌市教育委員会 教

職員課労務係（211-3853）にお問い合せください。学

校休校日に学校への緊急の連絡があった場合も、上

記の電話番号にお知らせください。（８月 13 日～16

日のみ） 

夏休み中の学校への電話受付時間 

平日 8:00～16:45 
休校日（8/13～16）を除く 

水辺での遊びについて 

水辺の事故は、命にか

かわります。各学級にお

いて、夏休みの過ごし方

について指導しました。

学校から各御家庭に配付

したプリント「夏休みの

くらし」にも載せており

ますが、海や川などの水辺で遊ぶときは、保護者の

同伴をお願いいたします。 

７月の学校諸費（３年・５年のみ） 
７月は、３年・５年のみ、以下の金額が引き落とし

になります。口座の残高をご確認ください。引き落

とし手数料10円がかかります。 

７月分引き落とし日  ７月29日（月） 

７月分再引き落とし日 ８月５日（月） 

３年行事費（現地学習） 2,590円 

５年行事費（宿泊学習１回目） 6,000円 
※各種保護に関係なく、全家庭に納めていただきます。 

※引き落としができなかった場合は、学校へお支払いに来て

いただくことになるので、確実に入金してください。 

 

夏休み中のシャボテンログ 
 本校では６月より心の健康観察アプリ『シャボテ

ンログ』を利用しています。お子さん自身が心の状

態を把握するため、夏休み中も引き続き入力するこ

とは可能です。但し、教職員は夏休み中は確認して

おりませんので、【話したいボタン】等への対応はで

きかねます。予め御了承ください。 

 

お知らせとお願い 
●エコライフレポート 

「エコライフレポート」を

お子さんに持たせました。休

み中に御家庭でも環境に配慮

した生活を心がけてみてくだ

さい。 

●自由研究 

本校では、夏休み中の自由

研究については「自由参加」としています。お子さん

と相談して、取り組むかどうかを、御家庭で判断し

てください。 

●出品してみませんか（各種コンテスト） 

 本校では、各種コンテストの案内があった場合、

随時、プリント等を対象学年に配付しています。ま

た、第一図書室前にコンクール紹介コーナーを設置

しています。以下のコンテストは学校で取りまとめ

ます。いずれも、学校での締め切りは８月 26日㈪で

す。（校内締め切り以降は、御家庭で応募してくださ

い）その他のコンクール等は、学校から配布された

ものだとしても、集約していませんので、御家庭で

応募してください。 

☆「ラルズ 全国児童画コンクール」 

希望者には、応募用紙を渡しました。自由参加

ですが、積極的に取り組んでみましょう。 

☆「出光 こどもお絵かきコンテスト」 

自由参加ですが、素敵な参加賞が全員にもらえ

ます。希望者には応募用紙等を渡しています。(団

体で応募の欄に記入してください。) 

☆「どうしん小学生新聞グランプリ」 

全児童に応募用紙等を渡していますが、参加は

自由です。グループでの参加もできます。 



持ち帰ったクロームブックのおすすめ活用法！！ 
 今年度は学校から子どもたちに一律に出す夏休みの課題はありません。家庭でお子さんとよく話し、「やって

みたい」「頑張るぞ」と意欲的に取り組めるものを見付け、応援をお願いします。 

 学習に関しては、持ち帰ったクロームブックを用いて、『まなびポケット』の中にある様々なドリル等に取り組

むことができます。操作方法は以下を御覧ください。 

 

 

 

ブックマークの中に『まなびポケット』があります。 

 
 

学校コード61944を入れてください。 

 



まず紹介するのは、『ドリルパーク』です。様々なドリルがあります。 

 
 

各教科のドリルに取り組むことができます。（下の画面は教員用画面です。） 

 
 

例えばベーシックドリルを選択すると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 



その中にいくつかの問題があります。 

 
 

 

 

 

次に紹介するのは、『みんなでプログラミング』です。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

好きなコースを選んで取り組むことができます。 

 
 

 

このほかにも、 

「テレビを見ていて興味をもったことを調べる」、「タイピングの練習をする」、「Google Earthでオリンピック開

催地であるパリの街並みを見る」など、活用できる機会はたくさんあります。 

ネットモラルや視力低下に注意しつつ、上手に活用してください。 


