
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお知らせ 
 
◆受診報告書、受付中 
 

  春の健康診断で病院へ行くように勧められ

た方で、冬休み中に受診した方は、健診結果

のお知らせ用紙下の「報告書」を御提出くだ

さい。 

 

 

新しい１年が始まりました。クリスマスにお正月と、イベント盛りだくさんの冬休みを、

元気にお過ごしでしたか？冬休みの最後には雪がたくさん降りました。雪かきや雪遊びで身

体を動かすことも出来たでしょうか？ 

さて、お正月の遊びで有名な羽つきですが、羽つきで使われる球を、「むくろじ」と言いま

す。不思議な名前ですが、漢字にすると「無患子（子が患わ無い）」となります。羽つきの遊

びには、無病息災の願いが込められているのです。今年も、保健室から子どもたちの健康を

願い、一生懸命サポートしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 
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今年
こ と し

も健康
けんこう

第一
だいいち

！ あなたの今年
こ と し

の目標
もくひょう

は…？ 

１年
ねん

のはじまりに、「今年
こ と し

の目標
もくひょう

」を決
き

め

た人
ひと

はいますか？「学習
がくしゅう

の目標
もくひょう

」や「生活
せいかつ

の目標
もくひょう

」に加
くわ

えて、「健康
けんこう

の目標
もくひょう

」を決
き

め

てみませんか？どんなに小
ちい

さな目標
もくひょう

でもい

いですよ。大切
たいせつ

なのは、その目標
もくひょう

を忘
わす

れる

ことなく実行
じっこう

することです。 

先生
せんせい

の目標
もくひょう

は、「たくさん笑
わら

うこと」で

す！笑
わら

うことでからだの免疫力
めんえきりょく

（細菌
さいきん

やウ

イルスなどからからだを守
まも

るしくみのこと）

を高
たか

めることができます。笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る。みなさんも、風邪
か ぜ

対策
たいさく

はうがい・手
て

洗い
あ ら い

に加
くわ

えて、笑顔
え が お

も意識
い し き

してみませんか？ 

心
こころ

とからだはつながっている 
怒
おこ

ったり、笑
わら

ったり、悲
かな

しんだりすると、心
こころ

（きもち）だけでなく、からだにもいろいろな変化
へ ん か

が

あらわれます。心
こころ

とからだがつながっているのです。 

 

  ●怒
いか

り                  ●悲
かな

しみ 

  ・頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなる           ・涙
なみだ

が出
で

る 

  ・心臓
しんぞう

がドキドキする           ・食欲
しょくよく

がなくなる 

  ・息
いき

が苦
くる

しくなる             ・からだが重
おも

く感
かん

じる 

 

  ●笑
わら

い                  ●不安
ふ あ ん

・恐怖
きょうふ

 

  ・スッキリする              ・心臓
しんぞう

がドキドキする 

  ・笑
わら

うと筋肉
きんにく

を使
つか

うので、         ・冷
ひ

や汗
あせ

がでる 

   お腹
なか

や頬
ほほ

が痛
いた

くなる           ・ソワソワする 

   （病気
びょうき

ではない）            ・眠
ねむ

れなくなる 

  ・免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 

生活
せいかつ

をする中
なか

で、いろいろな気持
き も

ちに出会
で あ

います。その気持
き も

ちを、友達
ともだち

・おうちの人
ひと

・先生
せんせい

、だ

れかにお話
はな

ししてみましょう。「自分
じぶん

の気持
き も

ちをどうやって表
あら

わしたらいいのだろう…」そんな時
とき

は、

『にこにこ』や『ぷんぷん』など、わかりやすいひと言
こと

にしてみたり、絵
え

で表
あら

わしてみたりして伝
つた

え

てみませんか？あなたのやり方
かた

で、気持
き も

ちをうまく相手
あいて

に伝
つた

えることができるとよいですね！ 

 

 


