
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御卒業おめでとうございます 
～６年生と保護者の方へ～ 

 
23 日はいよいよ卒業式です。６年生のみなさん、そして保護者のみなさま、御卒業おめでとうございます。 

中学生という新たなスタートに、期待や不安、緊張…さまざまな思いがあることと思います。勇気をだして、こ

れからもいろいろなことに挑戦し、自分自身の経験という財産を増やしていってください。これからのみなさんの

健康と活躍を心から応援しています。 

保護者の皆様にもたくさんの御協力をいただき、本当にありがとうございました。 

 

◆おしらせ◆ 

①「健康カード」「運動器検診問診票」「卒業おめでとうリボン」について 

 ６年生のみなさんに『健康カード』と『運動器検診問診票』を返却するとともに、『卒業おめで

とうリボン』をお渡しました。『卒業おめでとうリボン』は、小学校に入学してから６年間の、身

⾧が伸びた⾧さを表しています。頭の一番高いところから、リボンを垂らしてみてください。そ

のリボンの先が、１年生だったときの頭の一番高いところです。「自分がこんなに小さかったなん

て、信じられない！」と思う人もいるかもしれません。また、保護者の方にとっては「こんなに

小さいときもあったなあ…。」としみじみ感じられるかもしれません。 

この６年間の経験を懐かしみながら、自分の成⾧に関わった全ての 

人や物に感謝して、これからも成⾧し続けてください！ 

 

 

③スポーツ振興センター（学校管理下における怪我）について 

  学校管理下（①授業中 ②教育計画に基づく課外活動中 ③休憩時間中 ④通常の経路および方法に

よる通学中）で負傷して医療機関を受診し、初診から治癒までの医療点数が 500 点以上（医療保険の自

己負担が３割で 1500 円以上）の場合は、災害給付手続きをすることができます。病院を受診した旨を学校

に報告されていない場合は、御連絡いただきますようお願いいたします。 

 ※ただし、生活保護世帯の医療費や医療保険以外の治療費など、給付の対象にならないものもあ

りますので、詳しくは保健室までお問い合わせください。 

 

１～５年生と保護者の方は裏面を御覧ください。 

第 11 号  札幌市立東川下小学校 

令和 8年（2026年）3月 19日 



 

 

 

進級おめでとうございます 
～1.2.3.4.5 年生と保護者の方へ～ 

 
この１年間、保健室でもみなさんのいろいろな顔をみることができました。泣いたり、笑ったり、

怒ったり。全員が楽しいことばかりの１年を過ごせたわけではないと思います。しかし、その悲喜こ

もごもの経験は、きっとこれからの成⾧につながっていくことでしょう。１年の区切りに「１年間よ

くがんばったね。」と自分をほめ、保護者の方はお子さんをほめてあげてください。そして、気持ち

を新たに、新年度を迎えましょう。４月からの新たな成⾧を、期待しています！ 

 

◆おねがい◆ 
 

①『健康カード』『運動器検診問診票』について 
 御提出いただいていた『健康カード』と『運動器検診問診票』を３月 25 日（水）に御家庭に返

却します。下記の項目を御確認の上、それぞれ御記入をお願いいたします。提出日は、４月８日（水）

始業式です。すぐに健康診断が始まりますので、提出忘れや紛失等がないよう御注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②『健康調査票』について 

 3 月 25 日（水）に御家庭に配付します。食物以外のアレルギーや持病等の把握のために使用いた

します。提出日は４月８日（水）始業式です。よろしくお願いいたします。 
 

③『学校生活管理指導表』について 

  持病があるお子さまで、学校生活における配慮が必要な場合は『学校生活管理指導表』を御提出

いただいています。学校生活において、医師から管理が必要と診断された場合には御連絡いただき

ますようお願いいたします。また、すでに御提出いただいている方で、変更があった場合も、御連

絡いただきますようお願いいたします。 

 ※『学校生活管理指導表』は医師に記入していただく用紙です。 

※文書料がかかる場合がありますが、自己負担となります。御了承ください。 

『健康カード』★１ページ 

 ・新学年の欄に押印をお願いします。 

      ・緊急の連絡先に変更がありましたら訂正をお願いいたします。 

★２ページ以降 

 ・各ページの健康調査（緑色の部分）に新学年の欄に御記入ください。 

 

『運動器検診問診票』★新学年の欄に御記入ください。 

※１年生（新２年生）は健康カード５ページの記入欄に御記入ください。 

※明らかに問題があることが判断できる場合は、健康診断を待たずに受診してください。 


