
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第３号  札幌市立東川下小学校 

令和 8 年（2026 年）6 月 4 日 

 

 

日本スポーツ振興センターは、登下校中を

含む、学校管理下のけが等に対し、その程度

に応じて医療費等の給付を行っております。

教育委員会と保護者が掛金を負担し合って運

営している互助共済制度です。今年度も、掛

金（４６０円）は他の学校徴収金と一緒に引

き落としさせていただきますので、御承知お

きください。詳細は別紙『災害共済給付制度

への加入について』を御覧ください。 

 

  

運動会が終わりました。天気は心配さ

れていましたが、大きな怪我も無く、子

どもたちが競技をやりきることができ

て本当によかったです。大きな行事の後

には、“燃え尽き症候群”のような症状で

保健室に来室する児童も時々います。頑

張った体をゆっくり休め、また新たな目

標をもって学校生活を過ごせるといい

ですね。 

 暑い日が増えてきました。熱中症予防

には「こまめな水分補給」と「十分な睡

眠・朝ごはん」で体調を整えることが大

切です。裏面に、「はやね・はやおき・朝

ごはん」の取組について記載していま

す。是非御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

６月４日の耳鼻科健診で、春の健康診

断は終了となります。病院を受診してく

ださった御家庭も多く、お知らせ用紙に

ある結果報告をたくさん御提出いただ

きました。ありがとうございます。受診

結果を受けて、学校での配慮等が必要な

場合は、お気軽に担任や養護教諭に御連

絡ください。 

 

 

 

   

◆水泳学習のための事前調査票について 
６月８日（月）に、すぐーるにて『水泳学習

事前健康調査票』をフォーム配信します。6 月

1２日（金）までに御回答ください。健康面など

の理由で参加できなかったり、参加できても配

慮が必要であったりする場合は、忘れずに詳細

の御入力をお願いします。 

また、水泳学習当日、参加しない場合はすぐ

ーる「欠席・遅刻連絡」にて参加しない旨を御

入力ください。昨年度は参加する場合も入力し

ていただきましたが、今年度は参加しない場合

のみ御入力ください。 

 

 

 

 

◆歯の健康に関する資料を配付しました 
日本歯科医師会は、歯と口の健康に関する正

しい知識を普及啓発し、歯科疾患の予防に関す

る適切な習慣の定着を図ることを目的として６

月４日～１０日を『歯と口の健康週間』としま

した。 

札幌市教育委員会より、１年生対象に「健口

ノート～歯のおうじさま６ちゃん」、3 年生対

象に「は！ハ！歯！ではっぴー 歯のはなし」と

いう歯の健康に関する資料が届いていますので

配付します。御家庭で活用してください。 

 



はやね・はやおき・朝ごはん 
   

   

 

 

６月５日（金）に全校児童が体育館に

集まり、養護教諭と栄養教諭から「はや

ね・はやおき・朝ごはん」についておは

なしをします。そして、「はやね・はや

おき・朝ごはん」に関する目標をそれぞ

れ決めて、日常で取り組む予定です。 

 

学校で子どもたちが集中して学習に取

り組み、友達と元気に遊ぶためには、毎

日の規則正しい生活リズムが何よりも大

切です。学校でも、引き続き声掛けを行

ってまいりますが、生活習慣の定着に

は、御家庭でのサポートが欠かせませ

ん。是非、お子様と一緒に御家庭での過

ごし方を見直すきっかけにしていただけ

れば幸いです。 

毎日お忙しい中でのサポートは大変かと思いますが、子どもたちの健やかな成長のため、無理の

ない範囲で「はやね・はやおき・朝ごはん」の取組への御理解と御協力をお願いいたします。 

 

1．「起きる時間」を固定する 

  まずは起きる時間を一定にすることで、夜も自然と眠くなり、リズムが整いやすくなります。 

 

２．朝、カーテンを開けて光を浴びさせる 

  なかなか起きられない日は、おうちの方がカーテンを開けて、部屋を明るくしてあげるだけ 

でも効果的です。 

 

３．まずは「ひとくち」の朝ごはんから 

  朝食の習慣がない場合は、バナナ１本、おにぎり 1 つ、お味噌汁だけ、牛乳１杯からでも構い

ません。まずは、「朝、胃に何かを入れる」ことから始めてみましょう。 

できることから少しずつ


