
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号  札幌市立東川下小学校 

令和 8 年（2026 年）7 月 17 日 

 

  対象年齢である６年生全員に、札幌

市保健所発行の「二種混合（ジフテリ

ア・破傷風）予防接種のお知らせ」を

配付しました。 

 この二種混合予防接種は、予防接種

法に基づく定期の予防接種であり、お

子さんが乳幼児の頃に接種した三種混

合予防接種の免疫を維持するために大

切なものです。よくお読みの上、お受

けになることをお勧めいたします。 

 

 春の健康診断で病院へ行くよう勧め

られ、まだ受診していない方は、長い

お休みを利用して必要な検査や治療を

受けることをお勧めします。 

 また、受診された際は、お知らせ用

紙下段の『連絡書』を御記入の上、学

校へ御提出ください。 

 

 就学援助を受けている方で、夏休み

中に病院を受診する予定のある場合に

は、７月 23 日（木）までに担任また

は養護教諭にお申し出ください。 

今年は過ごしやすい気温の日も多く、子ども

たちは元気に外遊びを楽しんでいます。 

うんていや鉄棒をして、手の皮がむけて保健

室に来室する児童も増えてきました。皮がむけ

た時の、あのヒリヒリする痛み…何年も鉄棒を

していない私は、その痛みを忘れてきました。 

娘（小２）と公園に行くと、いつも鉄棒をして

います。子どもたちの痛みを正確に受けとるた

めに、夏休みは私も鉄棒にチャレンジしてみよ

うかなあ、と思う今日この頃です（もうできな

くなっているかもしれませんが）。 

 夏休みを健康に過ごし、２学期に元気にお会

いしましょう！ 

🍉 もうすぐ なつやすみ ☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


