
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

    

  

 

 

 

 

 

令和6年１０月４日 

札幌市立東苗穂小学校 

 

 

 

たまねぎを食
た

べよう週間
しゅうかん

２０２4 
 

           食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

の食 料
しょくりょう

消費
しょうひ

が国内
こくない

でどれくらい賄
まかな

えているかを示
しめ

す値
あたい

 

です。日本
にほん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

(カロリーベース)は、先進国
せんしんこく

の中
なか

でもっとも低
ひく

く、2023年度
ねんど

に

は前年
ぜんねん

と変
か

わらず38％… (農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

：日本
にほん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

)。食
た

べるものを半分
はんぶん

も自分
じぶん

の国
くに

で用意
ようい

できな

いのが現実
げんじつ

です。安全
あんぜん

な食 料
しょくりょう

を安定
あんてい

して手
て

に入
い

れるためには、自給率
じきゅうりつ

を上
あ

げることが必要
ひつよう

です！ 

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

アップ大作戦
だ い さ く せ ん

！ 

◇毎回、牛乳200㎖が付きます。  

◇くだもの等は、変更することがあります。 

◇献立の下段は、調味料を除いた主な食材を記載しています。（/は料理の区切りです。） 

◇海産物（ししゃも、しらす、あさり等）には小さなえび、かに、貝殻が混入している場合があります。 

 東区
ひがしく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では毎年
まいとし

、「ふるさと札幌
さっぽろ

を愛
あい

し、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育
そだ

てる」という目標
もくひょう

のため

に、「札幌
さっぽろ

黄
き

を食
た

べよう週間
しゅうかん

」などを行
おこな

っています。 

今年
ことし

は10月
がつ

７日
にち

～11日
にち

までの5日間
かかん

を、「たまねぎを食
た

べよう週間
しゅうかん

」と題
だい

し、給 食
きゅうしょく

では、わたしたちの

住
す

む東区
ひがしく

で栽培
さいばい

された札幌
さっぽろ

黄
き

を使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。 

地産地消
ちさんちしょう

を意識
いしき

しながら、楽
たの

しく、おいしく、東区
ひがしく

のたまねぎをより身近
みぢか

に感
かん

じてもらい、もっと好
す

きにな

ってもらえたらいいなと思
おも

います。 

 

 

 



 

 

月 火 水 木 金 

     

７  ８  ９ 4 年生給食なし １０  １１ 
 

たまねぎを食べよう週間 

タッピーピラフ 

豆寄
ま め よ

せフライ 

フルーツカクテル 

タッピーハヤシライス 

タッピーサラダ 

豆
まめ

パン 

タッピースープ 

たこ焼
や

き風
ふう

天
てん

ぷら 

グレープゼリー 

タッピー丼
どん

 

みそ汁 

りんご 

タッピーうどん 

バターポテト 

パイン缶
かん

 

米 おおむぎ バター ベーコ

ン にんじん たまねぎ にんに

く コーン こまつな/すりみ 

鶏卵 枝豆 大豆 パン粉/フル

ーツ缶詰(みかん パイン 黄

桃 なし なつみかん りんご)

りんごジュース 

豚肉 たまねぎ にんじん じゃ

がいも セロリー しょうが に

んにく マッシュルーム グリン

ピース 小麦粉 トマトピューレ

ケチャップ トマト缶詰 デミグ

ラスソース/ハム キャベツ き

ゅうり コーン たまねぎ ごま 

鶏肉 じゃがいも にんじん た

まねぎ パセリ/豆腐入りかま

ぼこ 小麦粉 鶏卵 ケチャップ

糸かつお 青のり/ぶどうジュ

ース 粉寒天 

豚肉 しらたき たまねぎ たけ

のこ たもぎたけ ほうれんそう

/キャベツ 油揚げ/りんご 

たまねぎ にんじん あさり 切

り干し大根 小麦粉 鶏卵 鶏

肉 つと ほうれんそう 長ねぎ 

たまねぎ たもぎたけ 干しし

いたけ/じゃがいも バター 牛

乳 スキムミルク/パイン缶詰 

１４  １５  １６  １７  １８  

 ご飯
はん

 

肉
にく

じゃが 

ししゃものピリカラ揚
あ

げ 

ミニトマト 

コッペパン 

小松菜
こ ま つ な

のクリーム煮
に

 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ丼
どん

 

みそ汁
しる

(もやし・油
あぶら

揚
あ

げ) 

おひたし(ほうれん草
そう

・白菜
はくさい

) 

シーフードトマトソース

パスタ 

フレンチポテト 

～スポーツの日～ 

豚肉 大豆 じゃがいも たまね

ぎ しらたき にんじん 切り干

し大根 さやいんげん 干しし

いたけ しょうが/カラフトしし

ゃも(子持ち) 小麦粉/ミニトマ

ト(生) 

ベーコン こまつな マカロニ

にんじん たまねぎ マッシュ

ルーム 小麦粉 バター チー

ズ 牛乳 豆乳 スキムミルク/

白花豆コロッケ/黄桃缶詰 

もやし 油揚げ/むきえび あさ

り さくらえび たまねぎ にん

じん ごぼう こまつな ひじき

小麦粉 全卵/ほうれん草 白

菜 糸かつお 

スパゲティ パセリ ベーコン

むきえび たんざくいか あさ

り たまねぎ にんじん セロリ

ー にんにく パセリ 小麦粉 

トマトピューレ トマト缶詰 オ

レガノ/じゃがいも 

２１  ２２ 
6年生修学旅行 

２３ 
6年生修学旅行 

２４ 
6年生振替休日 

２５ 
 

鶏
とり

ごぼうごはん 

みそ汁
しる

(じゃがいも・たまねぎ・わかめ) 

サケフライ 

ご飯
はん

 

三平
さんぺい

汁
じる

 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

磯和
い そ あ

え(小松菜
こ ま つ な

・もやし) 

横
よこ

割
わり

バンズ 

ポーククリームシチュー 

白身魚
しろみざかな

フライ ソース付
づけ

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のサラダ 

ご飯
はん

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

いわしのカレー揚
あ

げ半
はん

身
み

 

ナムル(小松菜
こ ま つ な

) 

味噌
み そ

ラーメン 

きなこポテト 

パイン缶
かん

 

米 おおむぎ 鶏肉 焼き豆腐

しょうが ごぼう にんじん 油

揚げ ごま/じゃがいも たまね

ぎ 塩わかめ/サケフライ 

鮭ダイス 豆腐 じゃがいも に

んじん だいこん 板こんにゃく

長ねぎ/鶏肉 しょうが 小麦粉

ごま/こまつな もやし 切りの

り 

豚肉 じゃがいも たまねぎ に

んじん パセリ 小麦粉 バター

牛乳 豆乳 チーズ スキムミ

ルク/真鱈切り身 小麦粉 鶏

卵 パン粉/切り干し大根 まぐ

ろ水煮 にんじん もやし きゅ

うり ごま 

豆腐 豚肉 しょうが にんにく

にんじん 長ねぎ 干ししいた

け/いわし半身 しょうが 小麦

粉/こまつな もやし にんじん

ごま 

ソフトラーメン 豚肉 たまねぎ

にんじん しょうが にんにく 

ごま もやし たまねぎ メンマ 

にんじん ほうれんそう 長ね

ぎ くきわかめ/じゃがいも き

な粉/パイン缶詰 

２８  ２９  ３０  ３１  11/１  

チキンライス 

十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

オレンジゼリー 

ご飯
はん

 

豆腐
と う ふ

のカレーソース 

いかフライ 

柿
かき

 

ロールパン 

コーンポタージュ 

コロコロサラダ 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

深川
ふかがわ

めし 

みそ汁
しる

(じゃがいも・わかめ) 

さわらのごまフライ 

開校記念日 

米 おおむぎ バター トマトジ

ュース 鶏肉 たまねぎ にんじ

ん マッシュルーム グリンピー

ス ケチャップ/十勝大豆コロッ

ケ/オレンジジュース 粉寒天 

みかん缶詰 

豆腐 豚肉 たまねぎ にんじ

ん しょうが にんにく グリン

ピース りんご 小麦粉 ケチャ

ップ/イカフライ/柿 

クリームコーン コーン ベーコ

ン じゃがいも たまねぎ にん

じん パセリ 小麦粉 バター 

牛乳 豆乳 チーズ スキムミ

ルク/ハム 凍り豆腐 にんじん

きゅうり コーン ごま/黄桃缶 

米 おおむぎ あさり しょうが

にんじん ごぼう 葉だいこん/

じゃがいも 塩わかめ 長ねぎ

/さわら切り身 小麦粉 鶏卵 

パン粉 ごま 
 



 

 

 


