
 

 

 

 

 

 

 

「備意識～びいしき」を育む            

 

 美意識ではありません。「備」意識です。日本には災害に関することわざがたくさんあります。「天災は忘

れた頃にやってくる」「備えあれば憂いなし」「災害の先振れはない」など、古来から人々が災害に対して強

い備意識をもって生活してきたことが分かります。 

 それは現代も同じです。本校では、年間に５回の避難訓練に加え、「保護者引き取り訓練」を防災行事

として年間カリキュラムにしっかりと位置付け、「備意識」の定着を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも、豊平川氾濫時の屋上避難訓練や、不審者侵入時対応講習（教職員対象）、J アラー

ト対応など、隔年で行っている内容もあります。避難訓練は「命を守る

ための大切な学習」であることを学校全体で指導しています。また、校

内のいたる場所に「命を守る技」と題したポスターを常時掲示し、命の

危険に関わる緊急時に留意すべき８つのポイントを掲げています。ま

さに「備意識」の定着です。 

 また、昨年度行った児童アンケートでは、「学校で地震や火災があっ

た場合にどうしたらよいかがよく分かっている」という質問に、「分かっ

ている」と答えた児童は、９７％を占めました。数少ない避難訓練を効

率的に、そして即効性のある活動として高めていくため、実施方法・内

容ともに常にアップデートしていきたいと思います。学校全体が共通意

識をもちながら危険を回避しなければならない事態は、いつ起こるか

分かりません。「災いを転じて福となす」ということわざもあります。備意

識が子どもたちの心に育まれるよう、学校と家庭、そして地域で協同

できれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月25日 №593  
札幌市立東苗穂小学校 
学校便り 10月号 

              東苗穂小学校 備意識カレンダー 
▼ ４月・・・校内火災訓練＜基本避難経路確認、防火扉使用＞ 

▼ ６月・・・近隣火災訓練＜校内延焼、煙害想定、屋外避難階段使用＞ 

▼ ９月・・・威力業務妨害対策訓練＜全校児童広域避難場所移動＞ 

▼１２月・・・避難訓練週間＜未告知による避難訓練＞ 

▼ １月・・・不審者対応訓練＜不審者校内侵入時対応＞ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

▼１０月・・・保護者引き取り避難訓練＜緊急災害時における保護者来校による引き渡し訓練＞ 

東苗穂小学校HP：https://www16.sapporo-c.ed.jp/higashinaebo-e/ 

 

令和６年度 

 

● 日時   ～令和６年１０月１８日（金） １３：３０引き取り下校開始 

● 想定   ～大規模災害（地震）の発生を想定、近隣校区の家屋倒壊及び道路の寸断発生 

●実施方法 ～全校児童は体育館へ一斉避難(体育館を引き渡し場所とする) 

～徒歩による引き取りを基本とする（自家用車での御来校は御遠慮ください） 

     ※後日、詳細プリントを配付します。御予定の確認をよろしくお願いいたします 

 



 
～スクール・カウンセラー～ 

 本校のスクールカウンセラーは、臨床心理
士の奈良あず沙（なら あずさ）さんです。毎

週木曜日、隔週で午前・午後に来校し、教室

等で児童の様子を細かく見ると共に、保護

者の方や児童を対象とした教育相談・カウ

ンセリングをしていただいております。毎月

の来校予定日時は学校だよりの月予定欄の

中で御紹介していますので、面談を希望す

る際には気軽に御連絡ください。 
学校 781-9191（担当：教頭） 

 

 

１６：３０ までに帰宅 

後期がスタートする１０月１日（火）から帰宅

時刻が変更となります。日の落ちる時刻が早

まり、雨天のときなどは、夕方でもかなり暗く

なっています。暗くなってからの歩行、自転車

の運転は大変危険です。学校でも指導してい

きますので、御家庭での声掛けもよろしくお

願いします。 

 

 

 

今年の夏休みは、パリオリンピックでの日本人選手の活

躍に感動した子どもたちが多かったことと思います。そん

な感動冷めやまぬ９月に行われた２つの出前授業、世界で

御活躍された大変素晴らしい方をお招きしての授業となり

ました。 

４年生は、冬季パラリンピック金メダリストの狩野亮様か

ら「障がいを乗り越え、強い希望をもち続けることが夢の

始まり！」という貴重なお話をいただきました。本物の金メ

ダルを首から掛けることができ、子どもたちの心にも「夢の

大切さ」が深く伝わりました。 

また、５、６年生は、元女子ラグビー日本代表で、この度

のパリオリンピックでも審判として活躍された桑井亜乃様

を迎え、「挑戦すること」、「成功体験、失敗体験を経験し、次につなげること」「人を大切に

すること」という３つのお話を、実体験を交え熱く

語っていただきました。子どもたちの心の中に芽

生えた夢・希望そして自分への可能性は、それぞ

れ違うと思いますが、そのような尊い心に対し、

我々大人がよき“サポーター”となることができる

よう心掛けていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 試験的に運用を進めていたスグールによる学級通信の配信について、保護者の皆様からの御要望、実用面での効率化を考

慮し、今週発行分から以下のように変更していきたいと思います。御理解の程、よろしくお願いいたします。 

◆学級通信の配信を取りやめ、紙面にて配付する （学校便りは従来通りスグールにて配信します） 

◆時間割については従来通り、学校ＨＰに毎週掲載する 

→週末に欠席した場合は学校ＨＰを御覧ください（お便り配付のための家庭訪問はいたしません） 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

子どもたちを痛ましい事故から守るため、本校では様々な方々、  

団体様から、多大なる御協力をいただいております。「スクールゾー  

ン実行委員会」では、校区内各町内会をはじめ、地区の交通安全  

団体、青少年育成委員、スクールガードリーダー、ＰＴＡ役員の皆様  

など、組織的に地域の安全保全に努めていただいています。校区内  

の電柱への啓発標示物（写真）をはじめ、年２回の実行委員会を  

開催し、意見交流、情報の共有を行っています。この他、ＰＴＡサポー  

ター活動として、学期始めの交通安全指導、地域企業様による朝の交通安全啓発活動

、地域町内会による毎朝の見守り活動など、地域一丸となった「見守りの目」に感謝申

し上げます。御家庭でも登下校の際の安全意識の向上への声掛けをお願いいたします。  

 

思い出の宝箱をつくる！６年生 

 
 

 
あらゆる場面で全校の先頭に立ち、頑張って

いる６年生。修学旅行への取組がスタートしてい

ます！ 

６年生が楽しみにしている修学旅行は、１０月

２２日（火）、２３日（水）に北広島～登別～洞爺

～白老を巡る１泊２日の旅行です。子どもたち

が選んだ施設も見学コースに含まれています。

自分たちでつくったテーマ「歴史を知り、最高の

未来をつくろう！」にそって、様々な歴史・文化・

環境自然に触れ、自らの五感を通して直にふれ

る素晴らしい機会です。小学校生活最高の思い

出となる２日間にしてほしいと願っています。 

 

あいさついっぱい！素敵な学校めざして！ 

 

 
 

 

児童会書記局が中心となり進められる「あ

いさつ運動」が、今年も実施されます。各学級

で「あいさつスローガン」を決め、ポスターを作

成し、朝の登校時間に校門付近や玄関ホール

で、呼び掛け・啓発活動を行います。あいさつ

をするときに大切にしたいことをしっかりと伝

えるため、気持ちよいあいさつ、笑顔いっぱい

の姿があふれる素敵な活動です！ 

 

       ～活動日と担当学年～ 

▼１０月 ７日（月）・ ８日（火）  ６年生 

▼１０月 ９日（水）・１０日（木）  ５年生 

▼１０月１５日（火）・１６日（水）  ４年生 

▼１０月１７日（木）・１８日（金）  ３年生 

▼１０月２８日（月）・２９日（火）  ２年生 

▼１０月30日（水）・３１日（木）   １年生 

 

 担当学年は８：００～８：１０に登校し、８：１５

から８：２５まで、あいさつ運動を行います。登

校時刻が平常より早まります。登校時の安全

について、学校でも指導しますが、御家庭でも

お声掛けいただくと幸いです。 

 

 

 

 

 
 

 

昨年度の活動の様子 

 

 

思い出の宝箱をつくる！５年生 

 

 

 

「みんなで歩む～思い出の映画をつくろう～」 

５年生のみなさんが考えた、滝野宿泊学習のテ

ーマです。滝野宿泊学習の目標は、 

 

◆自然のよさに気付き、自然と親しむ！ 

◆自分たちで考え自分たちの力で計画・実行！ 

◆自分だけでなくみんなのことを考える心を！ 

 

「３つの自」の目標の達成に向け、自分たちで考

えた、とても素晴らしいテーマです。素敵な“エ

ンドロール”を見ることができるよう、５年生全

員で力を合わせることを願っています 



 

 

 

日 曜 学校の予定  PTA、諸費関連の予定 

１ 火 全校朝会、キタラファーストコンサート（６年生）  

２ 水   

３ 木 
滝野宿泊学習１日目（５年生） 

スクールカウンセラー来校（9:00～12:00） 
 

４ 金 滝野宿泊学習２日目（５年生）  

５ 土   

６ 日   

７ 月 ６年生あいさつ運動、委員会⑥  

８ 火 ６年生あいさつ運動、二計測（全学年）  

９ 水 
５年生あいさつ運動 

校外学習（４年生～清掃工場、水道記念館他） 
 

10 木 

５年生あいさつ運動、ロッキータイム（６年生） 

出前授業（４年生～アイヌ文化） 

スクールカウンセラー来校（12:30～16:30） 

  

11 金 ＡＬＴ⑮、出前授業（１・２年生「おなか元気教室」） 
 

12 土  
 

13 日   

14 月 スポーツの日  

15 火 ４年生あいさつ運動、出前授業①（４年生「福祉」）  

16 水 ４年生あいさつ運動、出前授業②（４年生「福祉」）  

17 木 
３年生あいさつ運動、ロッキータイム（５年生） 

スクールカウンセラー来校（9:00～12:00） 
ＰＴＡ資源回収 

18 金 ３年生あいさつ運動、保護者引き取り訓練  

19 土   

20 日   

21 月 ＡＬＴ⑯、クラブ⑥  

22 火 
札教研秋の研究集会（４時間授業給食あり） 

修学旅行１日目（６年生） 

 

23 水 修学旅行２日目（６年生）  

24 木 
６年生臨時休業日（修学旅行） 

スクールカウンセラー来校（13:30～16:30） 

ＰＴＡ美化活動 

ＰＴＡ役員会 

25 金 校外清掃②、学校便り１１月号発行   

26 土   

27 日   

28 月 ２年生あいさつ運動、ＡＬＴ⑰、クラブ⑦ 
５年生宿泊学習引落日 

（再引落日 11/5） 

29 火 ２年生あいさつ運動  

30 水 １年生あいさつ運動 ＰＴＡ美化活動予備日 

31 木 
１年生あいさつ運動、ロッキータイム（４年） 

スクールカウンセラー来校（9:00～12:00） 

 

１ 金 開校記念日（３９周年）  

２ 土   

３ 日 文化の日  

４ 月 振替休日  

 

＜１０月の予定＞ 

月の予定＞ 
 

 

 

 

鉄 

 

棒 

 

週 

 

間 

平常より下校時刻が 

早まります（１３：００頃） 

５年生のみの引落しです。 

５時間目より引き取りを開始し

ます（詳細は後日プリント配付） 

子どもたちは 

お休みです 

この日から帰宅時刻が

１６：３０に変わります 


