
  

１月 
１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

月 火 水 木 金 

行事 ５時間授業 ５時間授業 
５時間授業 

にこにこランチ day 

５時間授業 

SC来校（AM） 

避難訓練⑤ 

手洗い指導 

（５校時） 

配付      

提出      

まなび 全校生活指導 読書 ドリルパーク ドリルパーク 漢字テスト⑪ 

１ 
国語 国語 国語 総合 国語 

自分だけの詩集を 

作ろう② 

自分だけの詩集を 

作ろう③ 

自分だけの詩集を 

作ろう④ 
マイドリーム 

言葉から 

連想を広げて① 

２ 
体育☆ 算数 算数 算数 算数 
体ほぐしの運動② 

（藤原先生授業） 

小数と整数の 

かけ算、わり算① 

小数と整数の 

かけ算、わり算② 

小数と整数の 

かけ算、わり算③ 

小数と整数の 

かけ算、わり算④ 

中      

３ 
算数 国語（書写） 図工 体育☆ 社会 

そろばん② 書初め大会 
幸せを運ぶカード 

（制作） 

スキー 

（藤原先生授業） 

お菓子作りが 

さかんなまち② 

４ 
国語 国語（書写） 図工 体育☆ 音楽 

新出漢字 書初め大会 
幸せを運ぶカード 

（制作） 

スキー 

（藤原先生授業） 

日本の音楽で 

つながろう 

昼      

５ 
理科 図工 理科 理科 学活 
冬の星② 

（藤原先生授業） 

幸せを運ぶカード 

（計画） 

寒くなると① 

（藤原先生授業） 

寒くなると② 

（藤原先生授業） 

手洗い指導 

（髙橋先生授業） 

６ 
     

     

下校 １４：３０ １４：３０ １４：３０ １４：３０ １４：１５ 

持ち物

連絡 

☐給食セット（マス

クも必ず入れて

おく） 

☐スキーに適した服装 
※用意できていない場

合は、体育の学習に

参加できないことが

あります。 

☐習字セット 

☐汚れてもよい服装 

☐（あれば）新聞紙 

 ☐スキーに適した服装 
※用意できていない場

合は、体育の学習に

参加できないことが

あります。 

 

持ち帰り     ☐給食セット 

 国語 社会 算数 理科 音楽 図工 体育 外国語 学活 総合 道徳 行事 合計 

週計 ６ １ ５ ３ １ ３ ４ ０ １ １ ０  ２５ 

 

令和７年度 札幌市立東苗穂小学校 ４年１組 時間割㊱ 

第３６号 令和８年１月１９日（月）～１月２３日（金） I 👀愛 
１月２３日（金）の５校時に、養護教諭による「手洗い指導」があります。 

①「皮膚疾患の心配や手荒れなどから手洗いチェッカーを使用させたくない場合は御連絡ください」 

②「ハンカチを忘れずに持ってきてください」 

 


