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 夏休みが明けて一週間ほど経ちました。まだ蒸し暑さも感じますが、最近

は日の短さも感じるようになり、少しずつ秋らしく過ごしやすい季節にな

っていくと思います。季節の変わり目は体調を崩しやすいですが、温
ぬる

めのお

風呂につかるとリラックスでき、自律神経も整えられるのでおすすめです。

長い２学期ですが、体調を整えて充実した生活を送れたらと思います。 

令和８年８月３１日 

札幌市立東苗穂小学校 

NO.５ 

家庭数配付 

かかとの骨に小さな骨折

や、骨膜に炎症が起こる

疾患で、学童期によく見

られます。 起 

この他にもいろいろな疾患があります。もし疾患があっても、早

めに治療すれば治癒までの期間が短くなり、簡単な治療で済む場合

もあります。念のため、なるべく早い時期に整形外科医への受診を

お勧めします。 

 

１年生の保護者様 

心臓検診問診票の御提出をいただきありがとうございました。心臓検診は 9月 30 日（水）11時

から行います。近くなりましたら児童向けのほけんだよりにて服装や髪型についてお知らせします

ので、御手数ですが御協力いただけますようお願い申し上げます。 

 

投球を繰り返して起こる肘関節の

障害です。小学校高学年から中学

生に多く見られます。 

膝の下の骨がだんだん

突き出して、痛くなる

疾患です。発育期によ

く起こります。  

腰の使い過ぎによ

る腰椎の疲労骨折

です。放置すると

くっつかなくなっ

てしまいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月は台風や水害が多い月で

す。熊本での震災も記憶に新し

いですが、８年前には札幌でも

大きな地震があり、道路の陥没

や家屋の損壊、ブラックアウト

など、大きな被害がありました。

災害はいつどこで起きるか分か

りません。防災リュックの点検、

防災マップの確認など、いざと

いう時に備えておくと安心で

す。真冬の寒さを考慮した備え

や、家族の集合の仕方、連絡の取

り方も確認しておきましょう。 


