
札幌市立東苗穂小学校 ６年 1 組 学級通信 
 

 

２０２０．6. 19 

 

 
 
 
 
 

学習予定＆時間割 
22 23 24 25 26

月 火 水 木 金

クラブ

体力テスト① 体力テスト② 体力テスト③ 体力テスト予備日

朝読書 朝読書 朝読書 朝学習 朝学習

国語 体力テスト① 体力テスト② 体力テスト③ 国語

漢字ミニテスト ５０ｍ走 シャトルラン 反復横跳び 聞いて考えを深めよう

新出漢字 ソフトボール投げ 長座体前屈 立ち幅跳び

総合 国語 国語 国語 道徳
医療従事者のメッセージ 子育て支援の願いを実現する政治 聞いて考えを深めよう 聞いて考えを深めよう 希望と勇気

社会 理科 算数 算数 社会
子育て支援の願いを実現する政治 大地のつくり 対称な図形 対称な図形 子育て支援の願いを実現する政治

コンパス、三角定規 コンパス、三角定規

算数 算数 国語 理科 算数

対称な図形 対称な図形 テスト 大地のつくり 対称な図形

コンパス、三角定規 コンパス、三角定規 5年の復習 コンパス、三角定規

家庭科 家庭科 外国語 社会 理科
涼しく快適に過ごす住まい方 涼しく快適に過ごす住まい方 This is me! 子育て支援の願いを実現する政治 大地のつくり

クラブ 総合 音楽 図工

医療従事者のメッセージ いろいろな音色を感じ取ろう くるくるクランク
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１２週

 行事予定

8:30～8:40
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道徳
勇気・希望

外国語
This is me!

家庭科
涼しく快適に過ごす住まい方

体育
体力テスト

音　楽
色々な音色を感じ取ろう

図　工
くるくるクランク

算　数
対称な図形

理　科
大地のつくり

学　習　予　定

国　語
聞いて考えを深めよう

社　会
子育て支援の願いを実現する政治

 

来週２３日（火）から体力テストが始まります。本校では、年間の中で「健やかな体」を育

成する取組を計画的に行っております。そのためにまずは、体力テストを行い、子どもの運動

能力の実態を把握しています。 

２４日（水）には、２０ｍシャトルラン（全身持久力）を行う予定です。特に体力の消耗が

激しいこの日に限り、水分補給をスムーズに行うため、更には、熱中症対策の観点から、水を

凍らせたペットボトル（５００ｍｌ）を水筒とは別に持参していただくことをお願いしており

ます。 

 

 

 

 

 

 

シャトルラン終了後すぐに水分補給をしたり、脇や首などを冷やしたりすることができるよ

う、体育館に持参したいと考えています。残った水は、処分し下校する予定です。お手数です

が、準備の程よろしくお願いします。 

空ペットボトルに 

水を入れて凍らせます。 

タオルで巻き、 

ゴムでしばります。 
（ペットボトル保冷ホルダーも可） 

フリーザーバック等の袋に入れて 

ランドセルへ 


