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「子育てはみんなで」 
 

東区幼児教育支援員  関戸利加 
 

残暑の厳しさも束の間、あっと言う間にすっかり秋の気配。今年は１年があっと言う間

に過ぎていく感じですね。 

 あっと言う間と言えば、最近強く感じることがあるのです。実は私、2人の子供がいるの

ですが、「子育ては、あっと言う間だったなぁ」ということ。 

  

地方出身者の私は、親兄弟も近くには住んでおらず、夫は深夜まで帰宅せずの（今でい

うワンオペですね）かなり毎日綱渡り的な生活をしていたのです。そんな私を見兼ねてか、

声を掛けてくれたのは、子どもと同じクラスのお母さん。「毎日あたし達、必死だよね・・・。」

「でもなんか一生懸命やってるけど、うまくいかないよねー」と、何気なくグチをこぼし

合ったのです。その時「みんな同じように悩んでいるんだ。」「うまくいかなくてもいい

んだと…。」とフッと肩の力が抜けた瞬間でした。 

  

その後も「がむしゃら子育て」はやっぱり続きましたが、たくさん人に助けてもらいな

がらなんとかここまできました。コロナ禍で、いつもより家で過ごす時間が増え、ゆっく

りと自分自身のことを振り返る時間ができたからなのか、あんなに大変だったのに・・、

上手く出来ていなかったのにもかかわらず、「あーあっという間だったなー。」「子育て

をもう少し楽しめばよかったなー」という思いに駆られる私です。    

                 

 ２０２０年もあっと言う間に半分が過ぎました。なかなか先が見えない世の中ですが、

かえがえのない子ども達との貴重な毎日、楽しいけれど、シンドイ毎日。自分の弱さも愛

おしみ、時々弱音も吐きながら、あたりまえの日常を大切に、みんなで乗り切っていきま

しょうね。 

いつでも、お話聴きますから・・・。 

            

本園では、『地域教育相談』を行っています。 

  ・発達の様子が気になる… 

   ・お友達と遊べるか心配… 

   ・就園や小学校入学について知りたい…      など 

   電話相談 月曜日から金曜日     ８：４５～１７：１５ 

   来所相談 月曜日から金曜日  事前に予約をしてください。 

          電話番号  ７８２－８６４０ 

    

                         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  幼稚園見学 

幼稚園の見学は随時受け付けていま

す。事前に日程を調整させていただ

ければと思いますので、御希望の方

は、御連絡ください。 

 ７８２－８６４０  担当 村山 

遊びを通して 
学ぶ幼稚園 

“キラキラ 
わくわく”の幼稚園 

是非、見学にいらしてください。 

砂でごちそう作り
（3 歳） 

手作り楽器で演奏 
（4 歳） 

好きなキャラクタ

ーになりきって 

友達と同じ場で遊ぶ

ことが楽しい！！ 

身近な空き箱を工夫

して自分なりの楽器

を作ります 

人とのかかわり 

安心・安定 

創意工夫 

表現 

試行錯誤 


