
寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。１月
がつ

から２月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

で

すので、かぜやインフルエンザにかかる人
ひと

が多
おお

い時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・う

がいを忘
わす

れず、かぜの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。またスキー学習
がくしゅう

もあり

ますので、体
からだ

を冷
ひ

やさないように気
き

を付
つ

けて、寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

  

★あたたかい服
ふく

を着
き

よう 

 ①下着
し た ぎ

を着
き

る  

 

 

  

②重
かさ

ね着
ぎ

をする 

 

 

 

   ③マフラー、手
て

袋
ぶくろ

、ぼうしをつける 

 

★早寝
は や ね

早
はや

起
お

きして、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう 

 

 

 

 

 

 

 

東札幌小学校 ほけんだより  

令和８年１月１６日（金） 
か や こ す 

さむ 

下着
し た ぎ

は体温
たいおん

をにがさず、あたたかい空気
く う き

をためる働
はたら

きがあります。スキー学習など

で汗
あせ

をかいたときも、下着
し た ぎ

はその汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、体
からだ

が冷
ひ

えるのを防
ふせ

いでくれます。 

 

体温
たいおん

は首
くび

・頭
あたま

・耳
みみ

・手足
て あ し

からにげていきます。ここを温
あたた

めると体
からだ

全体
ぜんたい

が温
あたた

まります。 

朝
あさ

ご飯
はん

は、脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、体温
たいおん

を上
あ

げ 

体
からだ

にエネルギーを届
とど

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

ま げんき 

服
ふく

を何枚
なんまい

か重
かさ

ねて着
き

ると、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に暖
あたた

かい空気
く う き

がたまっ

て、体
からだ

が暖
あたた

かくなります。 

 

校外でのスキー学習は、バスに乗って移動します。乗り物酔いをしやすいお

子さんは、ご家庭で酔い止め薬・エチケット袋（ビニール袋）をご用意くだ

さい。酔い止め薬は、酔ってから飲んでも効果がありませんので、必ず朝食後

に飲ませてから登校させてください。 

保護者の 
皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッポロテイネスキー場を利用す

る学年は、バスに乗って移動します。

乗り物酔いをしやすいお子さんは、ご

家庭で酔い止め薬・エチケット袋（ビ

ニール袋）をご用意ください。また酔

い止め薬は、酔ってから飲んでも効果

がありませんので、必ず朝食後に飲ま

せてから登校させていただければと

思います。 

 

みなさんは、２月
がつ

３日
か

の節分
せつぶん

の日
ひ

、どのように過
す

ごしますか？ 

豆
まめ

まきをしたり、恵方
え ほ う

巻
ま

きを食
た

べたりする人
ひと

もいると思
おも

います。

お家
うち

の鬼
おに

退治
た い じ

がおわったら、次
つぎ

は心
こころ

の鬼
おに

退治
た い じ

をしてみよう！ 


