
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９／21（月） 9／22（火） 9／23（水） 9／24（木） 9／25（金） 9／26（土） 

行事 

など 

敬老の日 国民の休日 秋分の日   学校公開日 

（４時間授業・中

休みカット） 

もちもの

と 

お知らせ 

   □給食袋 

 

※動きやすい 

服装 

※動きやすい服装 

朝タイム    読書 読書 読書 

１    体育 図工 算数 

   走り高跳び 
【体育館】 

わたしの 

大切な風景 

データの見方 

（テスト） 

２    国語 図工 音楽 

   生活の中で 

読もう 
わたしの 

大切な風景 

曲想の変化を 

楽しもう 

【音楽室】 

３    家庭科 家庭科 国語 

   すずしい住まい
方で快適に 

すずしい住ま
い方で快適に 

かんぺきテスト⑬ 

生活の中で読もう 

４    社会 社会 体育 

   全国統一への
動き 

全国統一への
動き 

体つくり運動 
参観授業 
【体育館】 

５    外国語 体育  

   Unit4 体つくり運動 
【体育館】 

 

６   
 

理科   

  もののとけ方  

下校 

時刻    １５：１０ １４：００ １２：１０ 

先日、総合「自分らしさを見つけよう」の授業で、自分の“よさ”を見つめてワークシートに記入しま
した。悩んでいる子も多く、しばらくしてから何人も「先生、思いつきません…」と相談に来ていました。
「○○が得意」などの能力的なこと以外の自分の長所は、自覚できていないことが多いのだと驚きました。
「粘り強く頑張れるよね」「周りの様子に気付く力があるよ」「アイディア力を生かしてほしいな」などと
伝えると、「えっそうかなぁ？」と意外な顔をしていたりもして、気付いていない“よさ”がたくさん眠っ
ているのだなと改めて感じました。自分の長所を自覚することで、集団の中での力の発揮の仕方も変わっ
てくるはずと思います。お家でもぜひ、お子さんの“よさ”を具体的に伝えてあげてください！ 

わすれものがないか、たしかめをしましょう。 

ハンカチ・ティッシュは毎日持ってきましょう。 

自分の“よさ”って何だろう？ 

敬 

老 

の 

日 

国 

民 

の 

休 

日 

秋 

分 

の 

日 


